Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$€iy derinimo tvarkos aprago

2 priedas

Tauragés lopSelis-darzelis'' Puselé"

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos (istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

4-7

(nurodyti amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6.00 iki 18.(Q0val.




aVovita Kirzgalvi

1 savaité S
v,
Pirmadienis /// / A f
Maitinimas 8 val.30 min. ; 2
Patiekalo mais Ex(vz.:r gé i
tiekal dini Rp. Nr.| IZei
Gaticka olpavacins L IS baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Sory kruopy ko¥¢ (Tausojantis) | K-14 200 6,97 7,36 33,39 227,59
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
ioleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,47 11,26 46,45 320,93
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . - - X : — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kecal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
I8 viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g N - X 3 - iy Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Koptisty SvieZiy/rauginty sriuba | o o 150 1,27 3,07 7,13 61,30
(Tausojantis,augalinis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Orkaiteje keptas jautienos | | 4,1 g 16,10 6,58 8,67 158,34
kukulis(Tausojantis)
Bulviy ko¥¢ Gar-7 100 1,50 2,83 12,14 79,99
Pomidory salotos su grietine 30%| Sal-6 90 1,05 5,43 3,47 66,88
SvieZios darZovés (agurkai) Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalo vanduo.pa.skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 21,50 21,22 39,90 436,57
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g > : : . ’ . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
VarSkes spygliukai Vak-10| 150 19,24 10,14 31,38 293,67
(Tausojantis)
Trintos braskés su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso: 23,69 13,89 48,89 415,28
Viso: 54,26 46,52 149,94 1235,33
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /? fﬁog/ 1



1 savaité
Antradienis

wektore Yovita Kirzgalviené M,{/;qf
/ /

. - . Pati isting ) Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g baltymai, g rie\b;‘iﬁ‘ ﬁf(g’[iavandeniai, o| vert e% keal
Grikiy kruopy kof¢ K-3 200 5,61 6,09 42,56 247,48
(Tausojantis)
M¢ésos- gritinés padaZas P-20 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
2oleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 10,25 10,31 58,08 358,03

Maitinimas 10 val.00 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga
E B b baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, kecal

Mandarinas U-8 150 1,05 0,45 14,10 64,65
I8 viso: 1,05 0,45 14,10 64,65
Maitinimas 11 val.45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
P P bk baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverte, kcal

Pupeliy sriuba su vi§tienos

file gabaliukais S-22 150 10,12 3,75 11,85 121,72
(Tausojantis)
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Virty bulviy cepelinai su

vartke 9% (Tausojantis) Ant.-1 120/70 13,22 7,33 38,04 270,94
Sviesto-grietinés padazas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Morky lazdeles | o) 4] 60 0,60 0,06 3,36 16,38

(Tausojantis,augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | o o | 5 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I§ viso: 25,48 23,13 61,24 555,05
Maitinimas 15 val.30 min.
Patickalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g . ; ; Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal

Pieniskos desrelés U-6 70 9,24 13,2 0,26 156,82
Duona U-2 30 1,77 2,22 10,20 67,86
SvieZios darzovés (agurkai) | Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Konservuoti Zirneliai Sal - 25 20 0,62 0,04 1,42 8,52
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 12,03 15,51 13,18 240,45

Viso: 48,81 49,40 146,60 1218,18

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené 2 a&&(f a 2



\‘05 Re sPUb,"

o . v . .
ireKtong Jovita KirZgalviené

I
y -’_.:z‘ 24
/ /

1 savaité y ANIS Hehfo Nr.3
Trediadienis " , 2p25-01-30 C A/ i
Maitinimas 8 val.30 m ./ \/
P mais %, g q
3 Energetine
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei :
R B =R baltymai, g | 1! hatilis gliavandeniai, g| verte, kcal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 10,72 15,65 14,29 240,74
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g = 5 - - - m— Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Vynuogés U-8 100 0,70 0,40 17,60 76,80
I§ viso: 0,70 0,40 17,60 76,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| KSeiga, g - - ; . - . Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Ziediniy koplisty sriuba | o 150 1,27 3,12 5,67 55,91
( Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Kalakutienos plovas | 7 | 140/80 28,44 17,12 34,64 471,68
(Tausojantis)
Raugintas agurkas Sal-4 50 1,40 0,00 0,65 8,20
; (Augalinis)
SHICEOdabioves Sal-22 | 70/15/5 0,76 0,07 3,02 15,75
(Augalinis)
Stalo vanduo.pa.skanmtas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
IS viso: 33,05 21,79 51,53 601,78
Maitinimas 15 val.30 min.
Patickalo maistiné vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga, g . ) . , Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 150 15,7 15,97 52,37 376,76
Uogiené U-13 10 0,03 0,00 7,46 29,96
Jogurtas 3,5% P-2 65 3,25 0,98 2,28 30,88
Arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,98 16,95 62,11 437,60
Viso: 63,45 54,79 145,53 1356,92
3

Parengé: Mitybos specialist¢ Riita Zebeliené 27, ol (,«67,/




1 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8 val.30 m

< ==
a L S
. . . . Patlww tt, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga,g ] X — ) .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
MiezZiniy kruopy kogé
kruopy kos¢ K-13 200 5,38 4,33 22,45 147,98
(Tausojantis ,augalinis)
Sumustinis su virta deira U-9 20/50 4,28 8,59 10,54 132,01
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
zoleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,71 12,92 33,96 284,07
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ,g X - = = : — Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kecal
Kivi U-8 85 0,77 0,34 12,58 56,44
I8 viso: 0,77 0,34 12,58 56,44
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga,g ; - - - - T Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Zl'rmq. sriuba o S-10 150 9,89 3,70 25,65 175,45
(Tausojantis, augalinis)
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
La3iSos file kepsnelis Ant-28 90 16,99 18,10 4,90 250,42
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Burokéliy salotos | o) 5 90 1,35 3,01 8,15 65,05
(Tausojantis, augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | . o 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 30,81 26,39 60,05 600,86
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Keiga, g A = - - , . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Bandelé U-7 60 4,14 3,54 36,3 193,62
Pieno kokteilis Gr-7 150 2,8 1,77 14,36 84,62
IS viso: 6,94 5,31 50,66 278,24
Viso: 48,23 44,96 157,25 1219,61
Parenge: Mitybos specialisté Riita Zebeliené 2 -'L,{”‘LL)':/ 4




1 savaité
Penktadienis

¥ Energetiné
Patiekal dinimas Rp. Nr.| ISei =
e i i SEAEE baltymai, g | riebalai; g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Many kruopy tirsta koS¢ |, 200 7,76 6,94 40,72 256,33
(Tausojantis)
SumuStinis S varskes swriv| o | 20/520 | 1041 8,62 10,75 124,13
0
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 18,17 15,56 51,47 380,46
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga,g - . > 3 £ . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40
IS viso: 0,90 0,20 11,00 49,40
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga,g A ) ] X - . EOCrEetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Burokéliy sru}ba .(Augallms, S-8 150 1,03 3,04 9,22 6833
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 4524
Kiaulienos maltinis (virtas | o, 1 o 22,19 14,80 4,52 239,98
garuose) (Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
S R Sal-22 | 70/15/5 0,76 0,07 3,02 15,75
(Tausojantis,augalinis)
Sviesto - grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Stalo vanduo paskanintas | o 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I§ viso: 27,08 31,80 38,71 551,24
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ] ] ) . ; . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Pieni ilno grad
teniSka pilno grido | g ) 200 5,08 5,36 19,42 146,17
makarony sriuba (Tausojantis)
S iniy d
nmustiniy duona su U-21 55 3,88 6,45 21,58 159,88
sviestu 82%
I8 viso: 8,96 11,81 41,00 306,05
Viso: 55,11 59,37 142,18 1287,15
. e e, . ) L Ve
Parenge: Mitybos specialisté Riita Zebeliene 4" f L’f_/ﬁ ' 5




2 savaité
Pirmadienis

E .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Keiga, g ) B e = G
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kecal

Trifu eradu kraopa Rogp: T 1 o 7,78 5,32 30,28 200,15

(Tausojantis)
SUmUSAELS s Termentiniu [ 7] 6,28 9,36 6,80 134,11
siiriu 45%
aneliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,06 14,68 37,08 334,26
Maitinimas 10 val.00 min.

Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g X - - X = Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, gl verte, keal

Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40

I8 viso: 0,90 0,20 11,00 49,40

Maitinimas 11 val.45 min.

Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga, g 3 : . Enen:getmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal

AnkStiniy darzoviy sriuba | | 150 3,28 3,24 11,79 89,53
(Tausmantns,augahms)

Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Kareliki balandelial || | T o 15,07 22,35 9,05 297,58
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
oviely dartovigkiate | T e 0,76 0,07 3,02 15,75
(Tausojantis, augalinis)

Stalovanduo paskanintas | . 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 21,69 27,24 45,21 512,80
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ) - ] ' - Energetlpé
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Varskés - ryziy apkepas [ 200 22,05 17,87 20,58 331,34
(Tausojantis)
Uogiené U-13 10 0,03 0,00 7,46 29,96
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,08 17,87 28,04 361,30
Viso: 58,73 59,99 121,33 1257,76
ialisté Riita Zebelions L ¢t |
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene K. )/” 6

g



e o eld reovita KirZgalviens /1%/ G
2 savaité S . :
Antradienis / 202503 /
Maitinimas 8 val.30 mj ) /
. . . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g verte, keal
RyZiy kruopy kose K-2 200 5,03 6,49 36,13 222,82
(Tauscjantis) _—
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Zoleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,58 10,39 50,16 320,24
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistine verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g = 5 - . NS, Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Kriauge U-8 140 0,60 0,45 14,25 63,45
I8 viso: 0,60 0,45 14,25 63,45
Maitinimas 11 val 45 min,
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ; = 5 = =3 Energetine
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g|  verte, keal
UkrainietiSki barstiai §-7 150 1,34 3,05 9,55 71,04
(Tausojantis, augalinis)
Grietine 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
T > I
Virtinukai su varSke 95 Ant19| 200 23,28 10,25 48,28 378,49
(Tausojantis)
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Stalo vanduo' pa.skanmtas Gr-5 150 0,00 0,00 0.75 5,00
apelsinais
I8 viso: 26,21 16,58 76,00 560,10
Maitinimas 15 val 30 min.
Patiekalo maistine verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ;i . : ; : Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verts, kcal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 140 10,76 15,19 7,25 208,71
Duona U-2 30 1,77 2,22 10,20 67,86
Agurkas / pomidoras Sal-5 80 0,64 0,08 2,08 11,60
Zoleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,17 17,49 19,53 288,17
Viso: 46,56 44,91 159,94 1231,96
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene /@ L “-5/ 7



Ly *
2 savaité
Treéiadienis ?.al
Maitinimas 8 val.30 mily%.
Patiel it ¢ g i
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ideiga, g x A . . s Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Tirita perliniy kruopy kose | ([ )0 8,24 6,89 36,01 238,97
(Tausojantis)
Mc¢ésos - grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 10,56 10,69 36,65 285,05
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g 3
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g - = = = = nengai:
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Grudétoji var§ke U-22 75 6,45 3,00 7,50 82,80
Obuolys U-8 75 0,30 0,07 7,35 31,27
I¥ viso: 8,40 3,13 14,85 114,07
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g 1i
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g - - - . . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
shisatscigbe, S-4 150 1,73 3,60 6,49 66,00
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
WM BT ot o 1 I 16,78 19,02 8,87 253,22
(Tausojantis)
Virt pilno grado makaronail o o 5, 4,84 0,81 31,46 152,54
(Tausojantis,augalinis)
Svietin darfoviy lekdte | o oo | oo 1,06 0,13 2,76 16,36
(Tausojantis,augalinis)
Stalo vanduo. pafkanmtas Gr-s 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
IS viso: 25,75 26,93 57,29 553,83
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistin¢ verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g : - X X . RO
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 150 15,7 15,97 52,37 376,76
Uogiené U-13 10 0,03 0,00 7,46 29,96
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso: 19,93 19,72 66,88 485,47
Viso: 64,64 60,47 175,67 1438,42
8

Parengg: Mitybos specialisté Riita Zebeliene Qﬂt 4/(?0,_




ovita Kirzgalviene 7/, ¢
2 savaité 0 Nr.9 /
Ketvirtadienis 025-01-30 /
Maitinimas 8 val.30
Patisl paaist te, Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, N
. 5 2 b baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Kyietttiy kruopy kogs K-15 200 5,55 4,30 21,78 145,75
(Tausojantis)
Sumustinis su virta de$ra U-9 20/5/45 4,28 8.59 10,54 132,01
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,83 12,89 32,32 277,76
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g : - - - = )
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Bananas U-8 130 1,95 0,13 27,3 118,17
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
IS viso: 2,55 0,28 42,00 180,72
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g - - > = . ; r.g o
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Zirniy sriuba
" N . S-10 150 9,89 3,70 25,65 175,45
(Augalinis, tausojantis)
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Juros lydekos f-lle r?altlnukas Ant-17 80 13,89 1161 6,83 187,39
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
BRI el Sal-3 90 1,35 3,01 8,15 65,05
(Tausojantis, augalinis)
Stalo vanduo pa:skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 27,71 19,90 61,98 537,83
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g 3 3 . ; == Ener.getme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtd pilno grido makaronai | 120 5,81 0,98 37,75 183,04
(Augalinis, tausojantis)
Mésos- gritinés padazas P-20 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis U-2 10 1,16 0,21 7,44 32,23
Kmyny arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,29 4,99 45,83 261,35
Viso: 49,38 38,06 182,13 1257,66
. N y o .. g 5
Parengeé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene £ Oﬁ/ﬁ’j ; 9



2 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

*

enip Nr.10

b
2 AL /,7525-01-30
¢‘. _JQ-U
o, ¢

y
‘il i
(f’/ £
/

n . . Patl Tuéstte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g = L —— . _
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Kukuriizy dribsniai su pienu
2,5% (Tausojantis) U-20 200 5,32 6,20 41,92 244 76
Vaising arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,32 6,2 41,92 244,76
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g - - = = —= S
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Melionas U-8 100 1,00 0,00 8,00 40,00
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40
I8 viso: 1,90 0,20 19,00 89,40
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g - - - - — Energetlné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
prokglugalinba) -8 150 1,03 3,04 9,22 68,33
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Kiaulienos maltinukas su
fermentiniu siiriu 45% Ant-13 90 18,91 26,84 4,70 335,96
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
1QTogTUSE otoE] Sal-11 90 0,70 3,09 2,10 41,43
(Augalinis,tausojantis)
Stalolvandio pesianintas INGHS 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I viso: 23,38 36,35 37,53 573,13
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Ieiga, g = = ; : . AT
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Pienitkapilno grido | ¢, 200 5,08 5,36 19,42 146,17
makarony sriuba (Tausojantis)
tini t iestu
S TG | oo 55 3,38 6,46 21,58 159,88
82%
Plé¥omos stirio lazdelés
PIK NIK U-19 20 5,34 4,16 0,00 58,80
I8 viso: 14,30 15,98 41,00 364,85
Viso: 44,90 58,73 139,45 1272,14
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené 2. X &ff 10




3 savaité P /
Pirmadienis / 7 y
Maitinimas 8 val.30 mi
E -
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g = . ; . g HAREID
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Avitinig dribsnig ksesu | - e 6,44 4,66 36,25 210,40
vaisiais (Tausojantis)
Traputis U-2 10 1,16 0,21 7,44 32,23
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,6 4,87 43,69 242,63
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - X - S — R
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Mandarinas U-8 100 0,70 0,30 9,40 43,10
I8 viso: 0,70 0,30 9,40 43,10
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g = - - - - B
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurkiné sriuba (Augalinis,| o , 150 1,61 3,16 11,25 79,79
tausojantis)
Grietine 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
RGNS PR 22,19 14,80 4,52 239,98
garuose) (Tausojantis)
AT LGS K-3 80 2,35 2,96 17,74 106,87
(Tausojantis)
Morky, obuoliy, saliery
salotos Sal-20 90 0,94 0,15 7,02 33,25
(Augalinis, tausojantis)
Sviesto - grietinés padazas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Raugintas agurkas Sal-4 50 1,40 0,00 0,65 8,20
Stalo vanduo-pa'skamntas Gr5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I8 viso: 30,19 34,86 49,33 631,57
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g . - = - A
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verts, kecal
Varskes spygliukai 1y o] 150 19,24 10,14 31,38 293,67
(Tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Nataralus jogurtas 2,5% P-2 50 2,50 0,75 1,75 28,85
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,99 10,89 43,59 365,38
Viso: 60,48 50,92 146,01 1282,68
0 . s g . = ~ . a {9 f o o
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliens < %5 11




3 savaité
Antradienis

Maitinimas 8 val.30

A ARG
\ v <)
Patigkato-maistiieverte, g
bl =
rie 'ﬁgliavandeniai, g

. e . Energeting

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g vert, keal

Kukurazy dribsniai su pienu
- 244
2,5% (Tausojantis) U-20 200 5,32 6,20 41,92 44,76
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 532 6,20 41,92 244,76
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g -
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g = > - = 5 Encrgeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Naturalus jogurtas 2,5% P-2 65 3,25 0,98 2,28 37,51
Obuolys U-8 75 0,30 0,07 7,35 31,27
I§ viso: 3,55 1,05 9,63 68,78
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g - = - : T TG
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, keal
At $-2 150 1,73 3,11 12,13 83,37
(Tausojantis,augalinis)
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Virty bulviy cepelinai su
kiauliena (virta) Ant-29 [ 130/70 12,89 14,74 37,30 333,33
(Tausojantis)

BlanSiruotas brokolis Sal-24 60 1,74 0,18 3,00 20,58
Grietinés-jogurto padaZas P-6 20 0,61 5,86 1,14 59,63
~Glovandurps kanintas BN o0 SIS 0,00 0,00 0,75 3,00

apelsinais
I8 viso: 18,15 25,37 61,12 545,15
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Reiga, g : = . LT
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
SklindZiai su obuoliais
(varske 9%) Vak-1 150 15,7 15,97 52,37 376,76
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso: 20,15 19,72 69,88 498,37
Viso: 47,17 52,34 182,55 1357,06
Parengé: Mitybos specialisté Ruta Zebeliene Z. 12




3 savaité
Treéiadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

S oracti
) ergetiné
; verté, keal

baltymai, g | riebalai, g | anglia "‘--v
Kukuruzy kruopy kose | o ¢ | 59 5,81 6,66 37,86 234,50
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 7,36 10,56 51,89 331,92
Maitinimas 10 val.00 min.
Patickalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = = - = E = ELSTestne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverté, kcal
Vynuogeés U-8 100 0,70 0,40 17,60 76,80
I§ viso: 0,70 0,40 17,60 76,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g - - - - - . TG
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, kecal
SvieZiy/rauginty kopusty
sriuba S-6 150 1,27 3,07 7,13 61,30
(Tausojantis,augalinis)
Duona U2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Kalakutienos maltinukas | o, | 19 20,02 14,34 9,05 306,68
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Pelino kopusty salotos | o, , | 5 1,71 3,16 4,05 51,40
(Augalinis,tausojantis)

Pomidoras Sal-5 20 0,12 0,00 0,80 3,68
Stalo vanduo.pa.skamntas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I§ viso: 25,70 22,15 42,38 533,00
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - . - - , - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kruopy ko$é su
svogiinais ir morkomis K-11 200 8,48 6,65 63,58 348,07
(Augalinis,tausojantis)
Meésos-grietinés padazas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08

Zoleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 10,80 10,45 64,22 394,15
Viso: 44,56 43,56 176,09 1335,87
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené RA ? 13




0K Jovita KirZgalviené

3 savaité A W) Do '. imbnto Nr.14
Ketvirtadienis i =011-30
Maitinimas 8 val.30 43"/
o maidti&verte, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g - Zolis- - - Energeting
baltymai, g ngliavandeniai, g| verté, kcal
Mieziniy kruopy kose [\ o [0 5,34 11,31 32,26 252,19
(Tausojantis)
Sumustinis su fermentintu |~ 0 6,29 11,01 6,83 149,11
siiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,63 22,32 39,09 401,30
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = = = . - — Encrgeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Kriaugeé U-8 150 0,60 0,45 14,25 63,45
I8 viso: 0,60 0,45 14,25 63,45
Maitinimas 11val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - = > - - . HIEgIn
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, kcal
eIt dagzovemists o) RS oo 2,35 3,85 6,83 168,55
(Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Lagios file kepinukas Ant-28 90 16,99 18,10 4,90 250,42
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
aprokeliysalotos | o) g 1,35 3,01 8,15 65,05
(Augalinis,tausojantis)
Stalo vanduo.pa'skamntas Gr5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I§ viso: 23,27 26,54 41,23 593,96
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. IBeiga, g . . - ’ IR
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Bandele uU-7 60 4,14 3,54 36,3 193,62
Pieno kokteilis Gr-6 150 2,8 1,77 14,36 84,62
IS viso: 6,94 5,31 50,66 278,24
Viso: 42,44 54,62 145,23 1336,95
. fan
Parengé: Mitybos specialisté Rita Zebeliene 7? X ‘X-/S/ 14
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3 savaité
Penktadienis
Maitinimas 8 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, E Vo
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Teiga, g —p—— : = HEHEAL
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, keal
Tirsta many kruopy koSésu| | 54, 7,76 6,94 40,72 256,33
cinamonu (Tausojantis)
- s;;;'larﬂ(és U o | 2025 10,41 8,62 10,75 124,13
(1]
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 18,17 15,56 51,47 380,46
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - - » - k — TOTEAIS
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, kecal
Bananai U-8 130 1,95 0,13 27,30 118,17
I8 viso: 1,95 0,13 27,30 118,17
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I¥eiga, g - 3 ; 3 - - Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
gL gL S-8 150 1,03 3,04 9,22 68,33
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
RyZiy plovas sukiauliena |\ o | 75,75 31,95 23,76 29,10 457,95
(Tausojantis)
Raugintas agurkas Sal-4 50 1,40 0,00 0,65 8,20
Stalo vanduo‘pa-skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 35,72 30,08 46,68 600,19
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g . . : - - LRI
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 140 10,76 15,19 7,25 208,71
Duona U-2 30 1,77 2,22 10,20 67,86
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 71,25
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 12,93 17,46 18,75 283,82
Viso: 68,77 63,23 144,20 1382,64
15

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené ﬁ(o?&g 0, —




4 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8 val.3

W verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ] ) " X — Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g|{ verté, keal
Mieziniy kruopy koSe |\ 0 [ ) 5,34 11,31 32,26 252,19
(Tausojantis)

Surio lazdelés PIK NIK U-19 20 5,34 4,16 0,00 58,80
Molingy/saulégrazy séklos U-8 10 2,40 4,50 1,40 55,70
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 13,08 19,97 33,66 366,69
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g 9

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g 5 : - g N A

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
I§ viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patickalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g - - : 5 . T
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
RyZiy sriuba su pomidorais | o 150 5,76 3,46 27,35 163,52
(Augalinis, Tausojantis )
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
et e PR 16,10 6,58 8,67 158,34
kukulis(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Agurku, cukinijy salotos | o o | g 0,92 2,10 3,08 34,90
(Augalinis,tausojantis)
Stalo vanduo paskanintas | . . 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I§ viso: 25,36 13,72 60,45 468,70
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Reiga, g = : ) ; ; Energetiné

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, keal

Varskés - ryfiy apkepas | o o [ 50 22,05 17,87 20,58 331,34

(Tausojantis)
Uogiené U-13 10 0,03 0,00 7,46 29,96
Nattiralus jogurtas 3,8% P-2 50 2,5 0,75 1,75 23,75
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 200 1,25 0,38 0,88 11,88
I8 viso: 25,83 19,00 30,67 396,93
Viso: 64,87 52,84 139,48 1294,87
. " y D VP
Parengeé: Mitybos specialisté¢ Riita Zebeliené KoL ‘—LS/ 16




4 savaité
Antradienis

)
0 ‘ Jovita KirZgalviené %ﬁ,{;

7

Maitinimas 8 val.30 \y: sl /5 ~
ais !@¢¢ié g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - = =m _p Energeting
baltymai, g i~z | angliavandeniai, g|  verté, keal
Grikiy kruopy pienifka kose| - 200 7,48 7,58 40,17 258,74
(Tausojantis)
Deserflnls var§lfés s1-ms su U-18 30 2,55 2,10 6,48 55,02
Zele gabaliukais
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,03 9,68 46,65 313,76
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g E :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g = = X = - — METECHIS
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Mandarinas U-8 100 0,70 0,30 9,40 43,10
IS viso: 0,70 0,30 9,40 43,10
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - 3 3 - - — Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Anstniyidarzoviy srinba lf, o 150 3,28 3,24 11,79 89,53
(Tausojantis, augalinis )
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
" L2 swe (31 ]
Zemaitiy blynai" suvirta | \ g1 159 8,34 15,50 29,52 290,91
kiauliena
Grietiné¢ 30% P-1 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Morky lazdelés Sal-14 40 0,40 0,04 2,24 10,92
STLOVERAUOTRERIE DT | 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 13,85 27,76 51,78 512,40
Maitinimas 15 val.30 min.
Patickalo maistiné vert¢, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Reiga, g ' = . , . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, keal
Virti pilno grado makaronai
su fermentiniu 45% suriu | Vak-13 200 12,51 10,95 53,52 362,64
(Tausojantis)
Mésos-grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,83 14,75 54,16 408,72
Viso: 39,41 52,49 161,99 1277,98
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliens /.. ‘(5/ 17



A %o ) /.
& irektaxe Jovita Kirzgalviené 171/
4 savaité " x okuniento Nr.18 ~
Tre&iadienis $01-30 ' / /"
Maitinimas 8 val.3 <, ( / %
m ;‘f-té, g - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ] SSEe e A Energeting
baltymai, g | ¥ angliavandeniai, g| verté, kcal
SRR T (e IR R s 6,97 7,36 33,39 227,59
(Tausojantis)
SumusStinis su virta de$ra U-9 20/5/45 4,28 8,59 10,54 132,01
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,25 15,95 43,93 359,6
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekal istiné te, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - 2 .a 2 mz-us g - Encrgeting
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verte, keal
Kriauge U-8 140 0,56 0,42 13,30 59,22
I§ viso: 0,56 0,42 13,30 59,22
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - > - : = g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Ulrainieti¥ki barsiai S-7 150 1,34 3,05 9,55 71,04
(Tausojantis, augalinis)
Grietine 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
VR TG oL Ant2 | 110 16,78 19,02 8,87 253,22
(Tausojantis)
Virti ryZiai (Tausojantis) | Gar-2 80 1,95 2,65 21,46 117,41
R IR Sal-23 [ 50/15/5 0,89 0,11 2,20 13,24
(Augalinis,tausojantis)
Stalo vanduo.pa.skanmtas Gr-5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I viso: 22,30 28,11 49,79 520,62
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g . . ; . TR
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Virti var§kéciai (Tausojantis) | Vak-12 200 26,97 13,26 41,26 392,37
Natiralus jogurtas 3,8% P-2 50 2,50 0,75 1,75 28,85
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,72 14,01 53,47 464,08
Viso: 63,83 58,49 160,49 1403,52
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené vp A ‘/‘/S/ 18




4 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8 val.30

s 'erté, g q
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I8eiga, g ] - ~ . e Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Pomidoras U-9 20 0,12 0,00 0,80 3,68
iolelilg arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,44 15,6 13,79 237,17
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ;i . . ; ~ Encrgeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Griidétoji varske U-22 75 6,45 3,00 7,50 82,80
Obuolys U-8 100 0,40 0,10 9,80 41,70
I8 viso: 6,85 3,10 17,30 124,50
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - - = - — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verts, keal
Bulvien¢
(Augalinis , Tausojantis ) S-2 150 1,73 3,11 12,13 83,37
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
HIUEE o LU ool s I 13,89 11,61 6,83 187,39
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
TG sak3 | 90 1,35 3,01 8,15 65,05
(Augalinis,tausojantis)
Agurkas Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalo vanduol pa_skamntas Grs 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I8 viso: 19,79 19,34 49,24 450,10
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 13eiga, g = ; - - G
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
SklindZiai su obuoliais
(varske 9%) Vak-1 150 15,7 15,97 52,37 376,76
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I8 viso: 20,15 19,72 69,88 498,37
Viso: 57,23 57,76 150,21 1310,14
AN BT e, & - c{ >
Parenge: Mitybos specialisté Riita Zebeliens /<’ ubf = 19




4 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30

nto Nr.20

2025-01-30

w i
e Jovita KirZgalviené /{

. - A Energetine
Patiekal vadinimas Rp. Nr.| ISeiga,
atiekalo pa Lbale e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kvietiniu kruopy kos¢ | o [ ) 5,55 4,30 21,78 145,75
(T'ausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Kakava Gr.-4 150 2,83 2,41 9,35 70,29
IS viso: 9,88 10,61 44,19 309,38
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| IZeiga, g . ] > . L. ISeiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Kivi U-8 85 0,77 0,34 12,58 56,44
I8 viso: 0,77 0,34 12,58 56,44
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g - - ; ; = I3eiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Bemoksliuferinta) -8 150 1,03 3,04 9,22 68,33
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Orkaitéje kepti kiaulienos |, |, 1 o 21,78 33,92 1,26 337,44
kukuliai (Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
ovieziy darZoviy lelste | o ) | 0o 0,76 0,07 3,02 15,76
(Tausojantis,augalinis)

Stalo vanduo.pa.skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 26,31 40,41 35,01 548,94
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g = . j . L
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verts, keal
Pieni3ka pilno grudo
makarony sriuba S-21 200 5,08 5,36 19,42 146,17
(Tauscjantis)
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Bandel¢ U-7 60 4,14 3,54 36,30 193,62
I3 viso: 9,27 8,90 56,69 343,87
Viso: 46,23 60,26 148,47 1258,63
Parenge: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /? o GLS/ 20




