Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky Socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio Stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Tauragés lopSelis-darzelis" Pugelé"

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos (jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¥iy)

PrieSmokyklinukai
(nurodyti amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6,00 iki 18,C val.




1 savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . : % . = Energetine
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, keal
Sory kruopy kose (Tausojantis) | K-14 200 6,97 7,36 33,39 227,59
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
ioleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,47 11,26 46,45 320,93
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Reiga, g ; . - = == Energetine
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
IS viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Papildomas maitinimas 10 val.00 min,
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g . . . . .. nergeting
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Bandele U-7 60 4,14 3,54 36,30 193,62
IS viso: 4,14 3,54 36,30 193,62
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - . ; T Energeting
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopisty §v1.ez1q./raugqu.srluba S-6 150 127 3,07 713 61,30
(Tausmantls,augalmls)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Orkaitéje keptas jautienos Ant-31| 90 16,10 6,58 8,67 158,34
kukul:s(Tausopantls)
Bulvig koé Gar-7 100 1,50 2,83 12,14 79,99
Pomidory salotos su grietine 30%| Sal-6 90 1,05 5,43 3,47 66,88
SvieZios darZovés (agurkai) Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalo vanduo paskanintas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 21,50 21,22 39,90 436,57
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verteé g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g . B 3 = . . Energetine
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
VarSkes spygliukai Vak-10| 150 19,24 10,14 31,38 293,67
(Tausojantis)
Trintos bradkés su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42 86
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I8 viso: 23,69 13,89 48,89 415,28
Viso: 58,40 50,06 186,24 1428,95
Parengeé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /p 7t (é 1




1 savaité

Antradienis
Maitinimas 8 val.30 min. 5
Patiekalo maistiné verts, g C 7 4 .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g : . ; X v Energetine
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g|  verté, keal
Grikiy kruopy kose K3 | 200 5,61 6,09 42,56 247,48
(Tausojantis)
Mésos- gritinés padazas P-20 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
f}oleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,25 10,31 58,08 358,03
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g = - X : " Energeting
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Mandarinas U-8 150 1,05 0,45 14,10 64,65
I8 viso: 1,05 0,45 14,10 64,65
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maisting verté, g E tine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g . . ) . . nergefin
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Silauogés U-8 100 0,70 0,30 14,50 63,80
I8 viso: 0,70 0,30 14,50 63,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g 5 ; - - — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Pupeliy sriuba su vistienos
file gabaliukais S-22 150 10,12 3,75 11,85 121,72
(Tausojantis)
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Virty bulviy cepelinai su
varske 9% (Tausojantis) Ant.-1 | 120/70 13,22 7,33 38,04 270,94
Sviesto-grietinés padazas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
gL 60 0,60 0,06 3,36 16,38
(Tausolantls,augalmls)
Stalo vanduo‘ pa.skamntas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I§ viso: 25,48 23,13 61,24 555,05
Maitinimas 15 val.30 min,
Patickalo maistiné verta g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g - - Energetineé
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verteé, keal
PieniSkos deSrelés U-6 70 9,24 13,2 0,26 156,82
Duona U-2 30 1,77 2,22 10,20 67,86
SvieZios darZoves (agurkai) | Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Konservuoti Zirneliaj Sal - 25 20 0,62 0,04 1,42 8,52
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,03 15,51 13,18 240,45
Viso: 49,51 49,70 161,10 1281,98

Riita Zebeliené
Mitybos specialisté




1 savaité - ){/}'
Trediadienis 30 ’/ﬁx/ E
Maitinimas 8 val.30 min. v
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga o mase vt g (1 Erdergetine
B R Spic baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 4524
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,72 15,65 14,29 240,74
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga, g 5 n - - . == Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verts, keal
Vynuogés U-8 100 0,70 0,40 17,60 76,80
IS viso: 0,70 0,40 17,60 76,80
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . . . ] . nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Silauoges U-8 100 0,70 0,30 14,50 63,80
IS viso: 0,70 0,30 14,50 63,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g = 3 - - - . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Ziediniy koplsty sriuba | ¢ . 150 1,27 3,12 5,67 55,91
( Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Kalakutienos plovas s> | 140780 28,44 17,12 34,64 471,68
(Tausocjantis)
Raugintas agurkas Sal-4 50 1,40 0,00 0,65 8,20
__(Augalinis)
Sviezlos darkoves Sal-22 | 70/15/5 0,76 0,07 3,02 15,75
(Augalinis)
Stalo vanduo.pa.skamntas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I8 viso: 33,05 21,79 51,53 601,78
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.] ISeiga, g - ; - - - . Energetiné
baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g|  verté, keal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 150 15,7 15,97 52,37 376,76
Uogiené U-13 10 0,03 0,00 7,46 29,96
Jogurtas 3,5% P-2 0,65 3,25 0,98 2,28 30,88
Arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,98 16,95 62,11 437,60
Viso: 64,15 55,09 160,03 1420,72
. NS 77,
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliens 4 A ‘Z’C}, 3




1 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené VaZ D </2§
)

Patickalo maistiné verté,g / / .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga,g - X - X . . Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandetiai, g| verte, kecal
MieZiniy kruopy ko§é
kruopy ko¥é K-13 200 5,38 4,33 22,45 147,98
(Tausojantis ,augalinis)
Sumustinis su virta defra U-9 20/50 4,28 8,59 10,54 132,01
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Zaleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,71 12,92 33,96 284,07
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga,g - - 5 X - p— nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Kivi U-8 85 0,77 0,34 12,58 56,44
IS viso: 0,77 0,34 12,58 56,44
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maisting verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga, g . . . ) .. nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Vynuogés U-8 100 0,70 0,40 17,60 76,80
I8 viso: 0,70 0,40 17,60 76,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga,g = 5 ; - . — TpeEectiic
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
gy sriuba $-10 150 9,89 3,70 25,65 175,45
(Tausojantis, augalinis)
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
LaSi3os file kepsnelis Ant-28 90 16,99 18,10 4,90 250,42
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
SUrReRIaslotng Sal-3 90 1,35 3,01 8,15 65,05
(Tausojantis, augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 30,81 26,39 60,05 600,86
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. IBeiga, g ; - - ’ - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Bandelé U-7 60 4,14 3,54 36,3 193,62
Pieno kokteilis Gr-7 150 2,8 1,77 14,36 84,62
I§ viso: 6,94 5,31 50,66 278,24
Viso: 48,93 45,36 174,85 1296,41
4




1 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo maistineverttcg (/|

. . Energeting
tiekal dini Rp.Nr.| I§
FRCERlOP TR as - S=hES baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verte, keal
Many kruopy tirsta kose |- 1,00 7,76 6,94 40,72 256,33
(Tausojantis)
SHISGiIS sz“zrfm‘es S o | 207500 10,41 8,62 10,75 124,13
0
Zoleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,17 15,56 51,47 380,46
Maitinimas 10 val.00 min.
Patickalo maistiné verte i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga,g - - 5 : = == Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, keal
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40
I8 viso: 0,90 0,20 11,00 49,40
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Ieiga, g i . ] ] . nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Jogurtas P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
IS viso: 5,38 3,13 5,63 72,13
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga,g 3 ] ] = 2 = Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Burokéliy srufba .(Augallms, S-8 150 1,03 3,04 9.22 68.33
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
b UGS S e 22,19 14,80 4,52 239,98
garuose) (Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
o Sal22 | 70/15/5 0,76 0,07 3,02 15,75
(Tausojantis,augalinis)
Sviesto - grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Stalo vanduo paskanintas | 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais s
I§ viso: 27,08 31,80 38,71 551,24
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ) ] ] ) : = Enexgetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
PieniSkapilno grado | ) 200 5,08 5,36 19,42 146,17
makarony sriuba (Tausojantis)
Sumustiniy duona su U-21 55 3,88 6,45 21,58 159,88
sviestu 82%
IS viso: 8,96 11,81 41,00 306,05
Viso: 60,49 62,50 147,81 1359,28

Riita iebeliené )
Mitybos specialiste

1%
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2 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

f

/b‘b

4_, b
i

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliens L j u,;_,/

135 .
Patiekalo malm / .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . Energetine
baltymai, g | riebalai, g angllavandemal, g| verté, keal
Trify gridy kruopy kose | o o 1,0 7,78 532 30,28 200,15
(Tausojantis)
SumuStinis su fermentiniu [0 20/25 6,29 11,01 6,83 149,11
siiriu 45%
Zoleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,07 16,33 37,11 349,26
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - X . = : R Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g|  verte, keal
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40
IS viso: 0,90 0,20 11,00 49,40
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ) . . . . nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Silanogés U-8 100 0,70 0,30 14,50 63,80
I8 viso: 0,70 0,30 14,50 63,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - 3 - - : . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal

Ankstiniy darZoviy sriaba | o 150 3,28 3,24 11,79 89,53
(Tausojantis,augalinis)

Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Jare s Balandettai Y, ol o0 15,07 22,35 9,05 297,58
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Svieziy darsoviy lekdte['C 70155 | 0,76 0,07 3,02 15,75
(Tausojantis, augalinis)

Stalo vanduo'pa.skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 21,69 27,24 45,21 512,80
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g ; i - = Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Varskés-ryfiq apkepas [ L o1 o0 22,05 17,87 20,58 331,34
(Tausojantis)
Uogiené U-13 10 0,03 0,00 7,46 29,96

Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 22,08 17,87 28,04 361,30
Viso: 59,44 61,94 135,86 1336,56
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2 savaité
Antradienis
Maitinimas 8 val.30 min.
Patiekalo mais .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Iieiga, g . . ] S N s Energetine
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
RyZiy kruopy kose K-2 200 5,03 6,49 36,13 222,82
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Zolcliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,58 10,39 50,16 320,24
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . - : - - Energetine
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Kriauge U-8 140 0,60 0,45 14,25 63,45
I§ viso: 0,60 0,45 14,25 63,45
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga, g ) . ) . . . nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté keal
Sila uogés U-8 100 0,70 0,30 14,50 63,80
I8 viso: 0,70 0,30 14,50 63,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Keiga, g - 5 = — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g|  verte, kcal
UkrainietiSki barStiai S-7 150 1,34 3,05 9,55 71,04
(Tausojantis, augalinis)
Grietine 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Virtinuksi su varske 9% 1l - © 200 23,28 10,25 48,28 378,49
(Tausojantis)
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Stalo vanduo paskanintas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I8 viso: 26,21 16,58 76,00 560,10
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verteé g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IReiga, g . . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 140 10,76 15,19 7,25 208,71
Duona U-2 30 1,77 2,22 10,20 67,86
Agurkas / pomidoras Sal-5 80 0,64 0,08 2,08 11,60
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,17 17,49 19,53 288,17
Viso: 47,26 45,21 174,44 1295,76
Parenge: Mitybos specialisté Riita Zebeliens < Z VL/§ -~ 7




2 savaité
Treé¢iadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

) . ) Patiekalo maistiné verté, g / / ' Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g = A . = '}{‘ R
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
TirSta perliniy kruopy kosé | o\ [0 8,24 6,89 36,01 238,97
(Tausojantis)
Mésos - grietinés padazas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,56 10,69 36,65 285,05
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Ieiga, g : > : = - L
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Jogurtas P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
Obuolys U-8 75 0,30 0,07 7,35 31,27
IS viso: 8,40 3,13 12,98 103,40
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g E —
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g . . . ] . nergetin
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Sausainis U-16 30 2,25 5,85 19,59 140,01
IS viso: 2,25 5,85 19,59 140,01
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Xeiga, g - X - 3 - . Enterectine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
S T S-4 150 1,73 3,69 6,49 66,00
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Vitienos flle kepinukas [, T ) o 16,78 19,02 8,87 253,22
(Tausojantis)
Vitti pilno grido makaronaif o |0 4,84 0,81 31,46 152,54
(Tausojantis,augalinis)
Ovietudardoviy lekste [T cts 1,06 0,13 2,76 16,36
(Tausolantls,augalmxs)
Stalo vanduo_pa-skamntas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 25,75 26,93 57,29 553,83
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga, g 3 - X = X Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g|  verte, keal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 150 15,7 15,97 52,37 376,76
Uogiené U-13 10 0,03 0,00 7,46 29,96
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
/Rita Zebeliens DTy
Mitybos specialisté i /




2 savaiteé
Ketvirtadienis

\ ;
Maitinimas 8 val.30 min. &’?

AE

\*&’é?ij‘ﬁg-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga = =alo maist , N "/ Energetiné
a e L baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kvietiniy kll'uO{C?lj kosé K-15 200 5,55 4,30 21,78 145,75
(Tausojantis)
Sumustinis su virta defra U-9 20/5/45 428 8,59 10,54 132,01
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,83 12,89 32,32 277,76
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g : = - - ner.getme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Bananas U-8 130 1,95 0,13 27,3 118,17
Obuolys uU-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
I8 viso: 2,55 0,28 42,00 180,72
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistin¢ verts, g v .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . . i ) .. nergetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Sausainis U-16 30 2,25 5,85 19,59 140,01
I8 viso: 2,25 5,85 19,59 140,01
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g Ty
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g i X X Ener.getme
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy sriuba
g, _ S$-10 150 9,89 3,70 25,65 175,45
(Augalinis, tausojantis)
Duona u-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Juros lydekos fi lti
s w tlinu koS RPN 13,89 11,61 6,83 187,39
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Burokeliy salotos Sal-3 90 1,35 3,01 8,15 65,05
(Tausojantis, augalinis)
Stalo vanduo pa.skanmtas Grs 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 27,71 19,90 61,98 537,83
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g - Ener.getme
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g |  verté, kcal
Virti pil td k i
't plino grado makaronai 120 5,81 0,98 37,75 183,04
(Augalinis, tausojantis)
Mésos- gritinés padaZas P-20 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis u-2 10 1,16 0,21 7,44 32,23
Kmyny arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,29 4,99 45,83 261,35
Viso: 51,63 43,91 201,72 1397,67
Rita Zebeliené i g
Mitybos specialisté /2 XCLZ 4




2 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

\\r‘}\_ S Jnnge\\2
Patiekalo uﬁﬁ%’ﬁe’rté, g

£ Eh.er i
g . i ] ! getiné
kal . Nr. I /
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr Seiga, g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniaﬁyg verté, keal
Kukurazy dribsniai su pienu
5 41,92
2,5% (Tausojantis) U-20 200 5,32 6,20 1, 244,76
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 5,32 6,2 41,92 244,76
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g " = % . - = Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Melionas U-8 100 1,00 0,00 8,00 40,00
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40
IS viso: 1,90 0,20 19,00 89,40
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g . . . ] . nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Traputis U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
Saldi var§kés masé su
obuoliu U-22 80 6,80 3,51 6,76 85,85
I8 viso: 9,12 3,93 21,64 150,32
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g 3 - - ; : = o Estne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kecal
i Bt S8 150 1,03 3,04 9,22 68,33
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Kiaulienos maltinukas su
fermentiniu siiriu 45% Ant-13 100 18,91 26,84 4,70 335,96
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Pomidory salotos Sal-11 90 0,70 3,09 2,10 41,43
(Augalinis,tausojantis)
Stalo vanduo paskanintas |, ¢ 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 23,38 36,35 37,53 573,13
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g . : - . - L. Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
PleniSkapilno grado | 200 5,08 5,36 19,42 146,17
makarony sriuba (Tausojantis)
Sumustiniy batonas su sviestu U-21 55 3,88 6.46 21,58 159,88
82%
[Rita Zebeliené e fl/
Mitybos specialisté ‘




3 savaité
Pirmadienis

nidhto Nr.11

Jovita K1rzgalv1ene

/

Pat:em verté, g

/ ‘ Energetmé
Patiekal dini . Nr.| ISeiga, :
s Sin=vatinimas Rp. Nr ==z baltymai, g | riebalai, g angllavanden\l‘aif g verte, keal
Aviziniy dribsniy koSesu | 140/60 6,44 4,66 36,25 210,40
vaisiais (Tausojantis)
Traputis U-2 10 1,16 0,21 7,44 32,23
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,6 4,87 43,69 242,63
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - - : ; - Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Mandarinas U-8 100 0,70 0,30 9,40 43,10
IS viso: 0,70 0,30 9,40 43,10
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g E _—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g ) _ - . — nergetin
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Sausainis U-16 30 2,25 5,85 19,59 140,01
I8 viso: 2,25 5,85 19,59 140,01
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g : ; ; ; . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Agurkiné sriuba (Augalinis, ¢ 150 1,61 3,16 11,25 79,79
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Kiaulienos maltinis (virtas | 90 22,19 14,80 4,52 239,98
garuose) (Tausojantis)
SeREl e K-3 80 2,35 2,96 17,74 106,87
(Tausojantis)
Morky, obuoliy, saliery
salotos Sal-20 90 0,94 0,15 7,02 33,25
(Augalinis, tausojantis)
Sviesto - grietinés pada¥as P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Raugintas agurkas Sal-4 50 1,40 0,00 0,65 8,20
Stalo vanduo paskanintas | 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 30,19 34,86 49,33 631,57
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g . . ; = EICuestiit
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskes spygliukai o ol 150 19,24 10,14 31,38 293,67
(Tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Natiiralus jogurtas 2,5% P-2 50 2,50 0,75 1,75 28,85
Kmyny arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rita 2ebelier.1é _ -
Mitybos specialisté g a %/
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vita Kirigalviené

Parengeé: Mitybos specialisté Riita Zebelienc Q e r/(? r

3 savaité Nri2 Y
Antradienis 5 30 )
Paheka%erté g / / iEnergetin N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g 7.
baltymai, g | riebalai, g | angliavan &h[uai, g| verté, keal
Kukuriizy dribsniai su pienu
- 41,92 244
2,5% (Tausojantis) U-20 200 5,32 6,20 1,9 .76
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 532 6,20 41,92 244,76
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g E :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g » - ; : - e
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Naturalus jogurtas 2,5% P-2 65 3,25 0,98 2,28 37,51
Obuolys U-8 75 0,30 0,07 7,35 31,27
IS viso: 3,55 1,05 9,63 68,78
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g N i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . . . ) .. nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, kcal
Bandelé U-7 60 4,14 3,54 36,30 193,62
I¥ viso: 4,14 3,54 36,30 193,62
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g - A . - . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
miviene s-2 150 1,73 3,11 12,13 83,37
(Tauso_mntns,augahms)
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Virty bulviy cepelinai su
kiauliena (virta) Ant-29 | 130/70 12,89 14,74 37,30 333,33
(Tausojantis)

BlanSiruotas brokolis Sal-24 60 1,74 0,18 3,00 20,58
Grietinés-jogurto padazas P-6 20 0,61 5,86 1,14 59,63
Stalo vanduo paskanintas [ . T 0,00 0,00 0,75 3,00

apelsinais
I8 viso: 18,15 25,37 61,12 545,15
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - 3 Energetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
SklindZiai su obuoliais
(varSke 9%) Vak-1 150 15,7 15,97 52,37 376,76
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso: 20,15 19,72 69,88 498,37
Viso: 51,31 55,88 218,85 1550,68
12




3 savaité
Treciadienis

Maitinimas 8 val.30 mi

/L% . - \
+* | %{". 5
AN s o

n \-—;{O:. e ;,?‘ P / /
Patiekadidistinéyerte, g / / .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g ) . ;i = N7 Energetine
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g|  verte, kcal
Kukuriizy k'ruol.)q kosé K-16 200 5,81 6,66 37,86 234,50
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,36 10,56 51,89 331,92
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - - = . e Encrgetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Vynuogés U-8 100 0,70 0,40 17,60 76,80
I8 viso: 0,70 0,40 17,60 76,80
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g N )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . . . . . nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Silauogés U-8 100 0,70 0,30 14,50 63,80
I viso: 0,70 0,30 14,50 63,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g 3 3 . 2 = Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
SvieZiy/rauginty kopusty
Sriuba S-6 150 1,27 3,07 7,13 61,30
(Tausojantis,augalinis)
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Kalalattienos malttnukas |, o T = 20,02 14,34 9,05 306,68
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
wodao kopasty salofos ' T 1,71 3,16 4,05 51,40
(Augalinis,tausojantis)

Pomidoras Sal-5 20 0,12 0,00 0,80 3,68

Stalo vanduo paskanintas | - 150 0,00 0,00 0,75 3,00

apelsinais
I8 viso: 25,70 22,15 42,38 533,00
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g = ; 3 . = Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy kruopy ko¥¢ su
svogiinais ir morkomis K-11 200 8,48 6,65 63,58 348,07
(Augalinis,tausojantis)
Mésos-gzietinés padazas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Zoleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,80 10,45 64,22 394,15
Viso: 45,26 43,86 190,59 1399,67
Rita Zebeliené Ty 2 &
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KirZgalviené /
3 savaité 4
Ketvirtadienis 2 on %
Maitinimas 8 val.30 min. _ VA
Patiekalo nratis & .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g : = o Energetine
baltymai, g angliavandeniai, g|  verté, keal
M ewop kose 5,34 11,31 32,26 252,19
(Tausojantis)
Sumustins su fermentinin | T - 6,29 11,01 6,83 149,11
stiriu 45%
i’.oleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 11,63 22,32 39,09 401,30
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verta g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - - - . . _— Energeting
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g|  verté, keal
Kriaugé U-8 150 0,60 0,45 14,25 63,45
I8 viso: 0,60 0,45 14,25 63,45
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné¢ verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga, g ) ) ) . .. nergeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Saldi var¥kés masé K-6 100 15,29 11,10 5,18 181,79
I8 viso: 15,29 11,10 5,18 181,79
Maitinimas 11val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g X ) - - . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirniy sriuba su darzovemis| 150 2,35 3,85 6,83 168,55
(Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Lag3i¥os file kepinukas Ant-28 90 16,99 18,10 4,90 250,42
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Duroelly salotos Sal-3 90 1,35 3,01 8,15 65,05
(Augalinis,tausojantis)
Stalo vanduo.pa.skamntas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 23,27 26,54 41,23 593,96
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g . - ; . - Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Bandelé U-7 60 4,14 3,54 36,3 193,62
Pieno kokteilis Gr-6 150 2,8 1,77 14,36 84,62
I8 viso: 6,94 5,31 50,66 278,24
Viso: 57,73 65,72 150,41 1518,74
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliens Y J b(,} r 14




3 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 mi

/

. . _ Patiekalo-maistiié verté, g ( / Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . - . ; =i
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirta many kruopy kosé su| ™ T 7,76 6,94 40,72 256,33
cinamonu (Tausojantis)
SENEEE v Sessariw |y o [ 20ms 10,41 8,62 10,75 124,13
0
fjoleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,17 15,56 51,47 380,46
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g 3 X 5 - =i s cenc
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Bananai U-8 130 1,95 0,13 27,30 118,17
I§ viso: 1,95 0,13 27,30 118,17
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g = t'
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g . . . . .. L
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, kcal
Silauogés U-8 100 0,70 0,30 14,50 63,80
I8 viso: 0,70 0,30 14,50 63,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . ) . . Energetin
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
LT S-8 150 1,03 3,04 9,22 68,33
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
RyZiy plovas su kiauliena Ant8 | 75775 31,95 23,76 29,10 457,95
(Tausojantis)
Raugintas agurkas Sal-4 50 1,40 0,00 0,65 8,20
Stalo vanduo paskanintas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 35,72 30,08 46,68 600,19
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - . . . - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g|  verté, keal
Omletas (Tausojantis) | Vak-11| 140 10,76 15,19 7,25 208,71
Duona U-2 30 1,77 2,22 10,20 67,86
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 12,93 17,46 18,75 283,82
Viso: 69,47 63,53 158,70 1446,44
Parengé: Mitybos specialisté Rita Zebeliené 15
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4 savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.| ISeiga, g

Energetine

baltymai, g | riebalai, g angliavandehieé, g| verte, kecal
Mg iopaioss 48 | 200 5,34 11,31 32,26 252,19
(Tausojantis)

Siirio lazdelés PIK NIK U-19 20 5,34 4,16 0,00 58,80
Moliﬁng’saulégrqilj séklos U-8 10 2,40 4,50 1,40 55,70
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 13,08 19,97 33,66 366,69
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - - - - = Energetine

baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verteé, kcal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
IS viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g . ] . ] .. nergetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, keal
Vynuogés U-8 100 0,70 0,40 17,60 76,80
IS viso: 0,70 0,40 17,60 76,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistineé verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g - : - : . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal

RyZiy sriuba su pomidorais | 150 5,76 3,46 27,35 163,52
(Augalinis, Tausojantis )

Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24

Orkaitéje keptas jautienos [ 90 16,10 6,58 8,67 158,34

kukulis(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70

Agurky, cukdnijy salotos [ 90 0,92 2,10 3,08 34,90

(Augal:ms,tausmantls)

Stalo vanduo paskanintas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I8 viso: 25,36 13,72 60,45 468,70
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g - ) - Encrgetin
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskes - ryziu apkepas [ | 200 22,05 17,87 20,58 331,34
(Tausojantis)
Uogiené U-13 10 0,03 0,00 7,46 29,96
Nataralus jogurtas 3,8% P-2 50 2,5 0,75 1,75 23,75
Kmyny arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 24,58 18,62 29,79 385,05
Viso: 64,32 52,86 156,20 1359,79

Rita Zebeliené
Mitybos specialisté
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4 savaité
Antradienis

. ( Energetiné
tiekal di Rp. Nr.| Reiga, -
Patickalo pavadinimas B Sl baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Grikig kruopy pientika kote] - 200 7,48 7,58 40,17 258,74
(Tausojantis)
Deserflms var§lfés s!ms su U-18 30 2,55 2.10 6,43 55,02
Zele gabaliukais
.’Zoleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,03 9,68 46,65 313,76
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g E :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g = - » . — nergetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, kcal
Mandarinas U-8 100 0,70 0,30 9,40 43,10
IS viso: 0,70 0,30 9,40 43,10
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g . _—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Xeiga, g . ] . . . fergetin
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, kcal
Saldi var§kés masé K-6 100 15,29 11,10 5,18 181,79
I8 viso: 15,29 11,10 5,18 181,79
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g ; : - . . . Energetin
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Aidtiniy darZovig sriuba | 150 3,28 3,24 11,79 89,53
(Tausojantis, augalinis )
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
ez ixe i :
ey blynal” savirta |, 1 8,34 15,50 29,52 290,91
kiauliena
Grietiné 30% P-1 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Morky lazdelés Sal-14 40 0,40 0,04 2,24 10,92
Stalo vanduo‘ pa-skanmtas Gr-5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I§ viso: 13,85 27,76 51,78 512,40
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g . - . . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Virti pilno grado makaronai
su fermentiniu 45% sariu Vak-13 200 12,51 10,95 53,52 362,64
(Tausojantis)
Mésos-grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,83 14,75 54,16 408,72
Viso: 54,70 63,59 167,17 1459,77
Parengeé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené K. A U’fé - 17




Jovita Kirzgalviene /
4 savaité f

N Hehto Nr.18 /.,1';,/3’.:‘??..
Trediadienis #\ 2R /2( s 01-30 Y %,/ )
Maitinimas 8 val.30 mig, ' e
ertt,g (/| A .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Reiga, g 7 / Energeting

baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal

Sory kruopy ko3¢ su pienu

(Tausojantis) K-14 200 6,97 7,36 33,39 227,59
Sumustinis su virta de$ra U-9 20/5/45 4,28 8,59 10,54 132,01
Zo!eliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,25 15,95 43,93 359,6
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g rauekilo maistind verts, g Energetine
baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g| _ verté, keal
Kriau¥é U-8 140 0,56 0,42 13,30 59,22
I8 viso: 0,56 0,42 13,30 59,22

Papildomas maitinimas 10 val.00 min,

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ) . . . .. Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal

Silauogés U-8 100 0,70 0,30 14,50 63,80

I8 viso: 0,70 0,30 14,50 63,80

Maitinimas 11 val.45 min.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g

Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal

Ukrainieti$ki bar¥tiai

(Tausojantis, augalinis) ot 120 1,34 = 9,55 =R
Grietine 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 4524
Vistienos kepinukas Ant-2 110 16,78 19,02 8,87 253,22
(Tausojantis)
Virti ryziai (Tausojantis) | Gar-2 80 1,95 2,65 21,46 117,41
Svieziy saloty il Sal-23 | 70/15/5 0,89 0,11 2,20 13,24
(Augalinis,tausojantis)
Stalo vanduo paskanintas | . 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
Bviso:| 22,30 28,11 49,79 520,62

Maitinimas 15 val.30 min.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ideiga, g 5 : . . Energetin¢
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Virti var§kéciai (Tausojantis) [ Vak-12 200 26,97 13,26 41,26 392,37
Naturalus jogurtas 3,8% P-2 50 2,50 0,75 1,75 28,85
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 29,72 14,01 53,47 464,08
Viso: 64,53 58,79 174,99 1467,32
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene Q 4 Uf = 18



4 savaité /
Ketvirtadienis ) /? f / q
Maitinimas 8 val.30 mj AN 74 / }.
’- 5 = » Fi
. - . Paﬁe\kg’hma]ﬁi rié, g */Enérgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ; . = . .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verte, keal
Omletas (Tausojantis) | Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Pomidoras U-9 20 0,12 0,00 0,80 3,68
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,44 15,6 13,79 237,17
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g ] ] . . .. Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Jogurtas P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
Obuolys U-8 100 0,40 0,10 9,80 41,70
I8 viso: 5,78 3,23 15,43 113,83
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . . . . .. nergetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert, keal
Silauoges U-8 100 0,70 0,30 14,50 63,80
I§ viso: 0,70 0,30 14,50 63,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g 3 - 3 - . Energetine
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, keal
Bulviené
(Augalinis , Tausojantis ) S-2 150 1,73 3,11 12,13 83,37
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Hros dekos malinakas ) o g 13,89 11,61 6,83 187,39
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
SRS flocos) Sal-3 90 1,35 3,01 8,15 65,05
(Augalinis,tausojantis)
Agurkas Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalo vanduo.pa.skamntas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 19,79 19,34 49,24 450,10
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g . - - . Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
SklindZiai su obuoliais
(varSke 9%) Vak-1 150 15,7 15,97 52,37 376,76
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I8 viso: 20,15 19,72 69,88 498,37
Viso: 56,86 58,19 162,84 1363,27
‘Rita Zebeliené 7~
Mitybos specialiste R éfdf
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4 savaité
Penktadienis

" 19705 v v .
. o . Patiekalo Taistinéverte, g ) Ebrgeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g _ R K . . X7
baltymai, g | riebalai, g angllavandemal,\g verte, kcal
Kvietiniy kruopy kose [ | T 00 5,55 4,30 21,78 145,75
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Kakava Gr.-4 150 2,83 2,41 9,35 70,29
IS viso: 9,88 10,61 44,19 309,38
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g ] . ] i . IBeiga, g
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Kivi U-8 85 0,77 0,34 12,58 56,44
I8 viso: 0,77 0,34 12,58 56,44
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g . ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . ] . ] . nergetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Silauogés U-8 100 0,70 0,30 14,50 63,80
IS viso: 0,70 0,30 14,50 63,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. IBeiga, g 3 : - - = ISeiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
i L U -8 150 1,03 3,04 9,22 68,33
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Orkaitéje kepti kiaulienos
Jjautienos kukuliai Ant-16 70 17,92 21,57 0,78 253,55
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Svieriy darzoviy lekste sal-22 | 70/15/5 0,76 0,07 3,02 15,76
(Tausojantis,augalinis)

Stalo vanduo paskanintas | . 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 22,45 28,06 34,53 465,05
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g ] ] . fimorgeling
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
PieniSka pilno grado
makarony sriuba S-21 200 5,08 5,36 19,42 146,17
(Tausojantis)
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Bandelé U-7 60 4,14 3,54 36,30 193,62
I8 viso: 9,27 8,90 56,69 343,87
Viso: 43,07 48,21 162,49 1238,54

R L e/tfj.,f
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