Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara¥¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Tauragés lopSelis-darzelis" PusSelé"

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos (jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m. vaikai
(nurodyti amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 06 iki 18.C val




1 savaité
Pirmadienis

N/
E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . . 2 I nergetiné
baltymai, g | riebalai, g iavandeniai, g| verté, kcal
Trijy gridy kruopy koSe | o g | 5 7,78 5,32 30,28 200,15
(Tausojantis)
Sumu§tm:s .su fermentiniu U-9 20/25 6,29 11,01 6,83 149,11
suriu 45%
ioleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,07 16,33 37,11 349,26
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - X - - - . nergeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40
I8 viso: 0,90 0,20 11,00 49,40
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . - - - : . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
AnkStiniy darZoviy sriuba | o 150 3,28 3,24 11,79 89,53
(Tausojantis,augalinis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Karaliski balandeliai |\, 61 o 15,07 22,35 9,05 297,58
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Sviefy darfoviy lelste | o ) | sonss | o5 0,05 2,10 12,85
(Tausojantis.augalinis)

SllloVaiEgres sy (NG 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 22,07 25,74 45,69 508,70
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g g . . . . - Enetgetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
VarSkés - ryZiy apkepas | o [ 509 22,05 17,87 20,58 331,34
(Tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,30 17,87 31,04 374,20
Viso: 59,34 60,14 124,84 1281,56
Parengé: Mitybos specialisté Ruta Zebeliené v@ e «/{ e 1




1 savaité )
Antradienis
Maitinimas 8 val.30 min.
: Ty e
. o ] Patickalo malstlﬁ'e-verte,'g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . ] = - =
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, kcal
Ryziy krlfopq. ko3¢ K2 200 5,03 6,49 36,13 222,82
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,58 10,39 50,16 320,244
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = = - = — Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
I§ viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ; - - = - — Encrggtine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
UkrainietiSid barstiai | ¢ , 150 1,34 3,05 9,55 71,04
(Tausojantis, augalinis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Virtinukaisuvarske 9% | 0| 200 23,28 10,25 48,28 378,49
(Tausojantis)
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Morky lazdelés (keptos) Sal-14 40 0,40 0,04 2,24 10,92
Stalo vanduo paskanintas | o 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
IS viso: 27,23 15,14 79,64 569,82
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Iieiga, g - . . . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 140 10,76 15,19 7,25 208,71
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Zoleliu arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,96 15,24 16,75 260,00
Viso: 49,22 41,91 155,53 1205,89
2

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené K Fet }




1 savaité
Tre&iadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo maistiné vera g V. A
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga, g . X ;i . Energetin
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverté, keal
TirSta perliniy kruopy koS¢ | 7 | 949 8,24 6,89 36,01 238,97
(Tausojantis)
Mzésos - grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis .
(cyZiu, kvietiu, grikiy) U-2 10 1,16 0,21 7,44 32,23
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,72 10,9 44,09 317,28
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - - - - e Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Obuolys U-8 75 0,30 0,07 7,35 31,27
I8 viso: 0,30 0,07 7,35 31,27
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g 3 X X = T Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais S-20 150 5,76 3,46 27,35 163,52
I (Augalinis, tausojantis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Vistienos file kepinukas |, |, | g 16,78 19,02 8,87 253,22
(kepimas keptuvéje)
Virti pilno grado makaronail o, | 1o 4,34 0,81 31,46 152,54
. (Tausojantis)
Svieliy darZoviy lekSte | o\ 05 | Go/15/15 1,06 0,13 2,76 16,36
(Tausojantis,augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | o o | 5 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 30,24 23,42 79,39 632,68
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g X = ; . s Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, keal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 120 7,95 15,06 44,65 345,96
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Picnas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I§ viso: 13,80 20,06 64,51 493,82
Viso: 56,06 54,45 195,34 1475,05
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene 4 At /r/' 3




1 savaite
Ketvirtadienis

\3, 3076-01-3 5/ /
NI o

Maitinimas 8 val.30 min. / ' ;/
. . o Patiekalo maistin Energ\EJt!iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g X X N . g )
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
R ST K-15 | 200 6,65 4,42 28,61 178,55
(Tausojantis)
SumuStinis su fermentiniu | ;o 555 6,29 11,01 6,83 149,11
stiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,94 15,43 35,44 327,66
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verteé, g E tine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g = = . - - ner'ge .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
IS viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g - . - Ener-getlne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Zirniy sriuba :
.. ., S-10 150 6,59 2,47 17,10 116,96
(Augalinis, tausojantis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Jaros lydekos file kepinukas | Ant-6 90 15,01 9,01 4,90 168,82
k Ivi
Garuose keptos bulviy | . g 90 1,27 2,74 12,48 79,66
puselés (Tausojantis)
i inis,
Burokéliy salo.tos .(Augallms sal-3 90 1,35 301 8,15 65,05
tausojantis)
Stalo vanduo'pa:c.kanmtas G5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I3 viso: 26,02 18,13 51,58 477,53
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g . ) ] ] - g Ener.getme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti vargkadiai
A T vak-12| 200 20,23 9,94 30,94 294,28
(Tausojantis)
Sviesto- grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Traputis
. 2 2,32 42 14,88
(ryZiu, kvietiu, grikiy) U-2 0 3 0, > 64,47
Kmyny arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,91 20,87 46,26 456,52
Viso: 62,47 54,58 147,98 1324,26
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené LAe ff / 4




1 savaité
Penktadienis

N7
Energeting

Parengé: Mitybos specialisté¢ Riita Zebeliené () 022 @%9 ,

iekal dini Rp. Nr. I3eiga,
Patiekalo pavadinimas S Rl baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Grikiy kruopy ko¥¢é su
morkomis ir svogiinais K-11 200 8,48 6,65 63,58 348,07
(Tausojantis)
Mésos - grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis
- 4
(ry¥iy, kvlediy, grikiy) U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,12 10,87 79,1 458,62
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g - - = - - — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vvert¢, kcal
Melionas U-8 100 1,00 0,00 8,00 40,00
IS viso: 1,00 0,00 8,00 40,00
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g = - = = = Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Burokeéliy Sl'llfba .(Augallms, S-8 150 1,03 3,04 9.22 68,33
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
RyZiy plovas su kiauliena |, . o 75/75 31,95 23,76 29,10 457,95
(Tausojantis)
Svietiy darfoviy lekSte | o\ o) | 505/ 0,76 0,07 3,02 15,75
(Augalinis,tausojantis)
Stalo vanduo.pa.skanmtas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I¥ viso: 35,70 28,67 50,45 606,54
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g . . - | - . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
PieniSka pilno grado | ¢, 200 5,08 5,36 19,42 146,17
makarony sriuba (Tausojantis)
SumuStiniy baonas su U-21 55 3,88 6,46 21,58 159,88
sviestu 82%
Plésomos siirio lazdelés
PIK NIK U-19 20 5,34 4,16 0,00 58,80
IS viso: 14,30 15,98 41,00 364,85
Viso: 64,12 55,52 178,55 1470,01
S




' ."..

2 savaité /
Pirmadienis \@ / H"
Maitinimas 8 val.30 min. \F\famcm jf (/
Patiekalo maistiné verie, g E A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g R . K . .. nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, keal
Sory kruopy ko3¢ (Tausojantis) | K-14 200 6,97 7,36 33,39 227,59
Avizinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,47 11,26 46,45 320,93
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g E ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - x > X : . nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverté, kcal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
I viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g = - = - : = Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte¢, kcal
Kopiisty §v1-ez1q‘/raungq.sr1uba S-6 150 127 3,07 7.13 61,30
(Tausojantis,augalinis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje keptas jautienos |\ 5,1 o9 16,10 6,58 8,67 158,34
kukulis(Tausojantis)
Bulviy kosé (Tausojantis) Gar-7 100 1,50 2,83 12,14 79,99
Svieziy kopiisty - morky salotes | Sal-1 90 1,33 3,09 4,96 52,93
SvieZios darzovés (agurkai) Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalgvaguoipaskanintas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 22,40 17,40 42,79 421,42
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . 3 . Enen:getmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
VarSkés spygliukai Vak-10| 150 19,24 10,14 31,38 293,67
(Tausojantis)
Sviesto-grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso: 25,20 25,65 41,22 496,44
Viso: 56,67 54,46 145,16 1301,34
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené ./2 .,(23,(70/ 6

e/




2 savaité
Antradienis

Maitinimas 8 val.30 min.

o, ™ A
uf-‘,g.ﬁ“"'——_/’
NS Tt

Patiekalo maistiné Vert&; g

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /?_ of f(/>7 Y

. . Energeting
Patiekal dini Rp.Nr.| I§
Rres AbRVASSEs B SIS baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverté, kcal
Grikig EruopbIrfikose ™ [ ;o 5 200 7,48 7,58 40,17 258,74
(Tausojantis)
Mésos- grietinés padaZas P-20 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis
(ry¥iy, kvietiy, grikiy) U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 12,12 11,8 55,69 369,29
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g - g 5 — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g  vert¢, kcal
Mandarinas U-8 150 1,05 0,45 14,10 64,65
' I§ viso: 1,05 0,45 14,10 64,65
Maitinimas 11 val.45 min,
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g - - = ; = Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Pupeliy sriuba su vistienos
file gabaliukais S-22 150 10,12 3,75 11,85 121,72
(Tausojantis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Virty bulviy cepelinai su
var§ke 9% (virta mésa) Ant.-1 | 120/70 13,22 7,33 38,04 270,94
(Tausojantis)
Sviesto-grietinés padaZzas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Morky lazdelés 1oy 14| 40 0,40 0,04 2,24 10,92
(Tausojantis,augalinis)
Stalo vanduo paskanintas | o 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 25,90 21,63 61,52 548,39
Maitinimas 15 val.30 min.
Patickalo maistiné verté, g - :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g = - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kecal
Tir$ta many kruopy koSésu| - , 200 7,76 6,94 40,72 256,33
cinamonu
Desertiné va}r§k€ su Zele U-18 30 2,55 2,10 6.48 55,02
gabaliukais
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,31 9,04 47,20 311,35
Viso: 49,38 42,92 178,51 1293,68
7




Tvirti fltapsg hivita.
2 savaité pAERENONTS
Treciadienis 302648 fe
Maitinimas 8 val.30 min. Ny o &
Patiekalo maisw'a Eiﬁ;“g'\/b .
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g ) ) . - — EiTectine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
MieZiniy kruopy ko%é
kruopy kosé K-13 150 4,68 3,21 21,28 131,11
(Tausojantis )
Sumustinis su virta deSra U-9 20/50 4,28 8,59 10,54 132,01
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
2oleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,01 11,8 32,79 267,204
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ieiga, g = - = " : — SRS
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
I8 viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ieiga, g - ) - - - -~ Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Ziediniy kopusty sriuba | o 4 150 127 3,12 5,67 55,91
( Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje kepti kiaulienos-
jautienos kukulis Ant-16 90 22,89 28,70 1,26 334,96
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
UL alotos sal-3 90 1,35 3,01 8,15 65,05
(Tausojantis)
Stalo vanduo.pa.skamntas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I§ viso: 28,71 34,93 37,83 566,66
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g . . - . . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g] verté, kcal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 150 9,94 15,83 55,37 403,73
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso: 15,79 20,83 75,23 551,59
Viso: 55,96 68,70 154,83 1441,28
. . « e . o~ .. P L0
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene A’ { ¢ )(’x 8




. ) 4 ) A
2 savaité /,-'
Ketvirtadienis _ k= /
Maitinimas 8 val.30 min. s o one
Patiekalo maistin€ Veree, g Eneroeti
q . . getiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I¥eiga,g . . . 5 g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vvert¢, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Zoleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,34 14,17 15,69 239,54
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga ,g - - . . — Tl crus e
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Vynuogés U-8 120 0,84 0,48 21,12 92,16
IS viso: 0,84 0,48 21,12 92,16
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga,g = = = = — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
e ST $10 | 150 9,89 3,70 25,65 175,45
(Tausojantis, augalinis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Zuvies pyragas Ant-35|  70/70 11,04 12,17 2221 242,61
(Tausojantis)
Raugmtfl kopustq ssfl(?tos Sal-6 90 0,69 3,00 3,66 4438
(Tausojantis, augalinis)
Stalo vanduo'pa.skanmtas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 23,42 18,87 60,47 509,48
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g 3 . . - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
VarSkés-ryZiy apkepas Vak-2 200 22,05 17,87 20,58 331,34
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Traputis
(ry¥iu, kvietiy, grikiu) U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I8 viso: 27,65 22,87 29,98 436,34
Viso: 63,25 56,39 127,26 1277,52
9
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2 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo maistiné ver s g

rd
[En’ergetiné

Patiekal dini Rp.Nr.| Ieiga,
S L B c18a .8 baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verta, keal
Many kruopy tirsta kote | | 200 7,76 6,94 40,72 256,33
(Tausojantis)
Netikras zuikis U-23 35 6,48 4,03 2,51 72,21
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Zolcliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,28 11 52,21 376,93
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga,g 3 3 . = : — Energeting
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, keal
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49.40
I8 viso: 0,90 0,20 11,00 49,40
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga,g 3 ) = F 2 . Energetin¢
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Burokéliy sriuba su
pupelémis S-15 150 3,69 3,24 15,72 106,84
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Klaulienos maltinis (virtas | | oo 22,19 14,80 4,52 239,08
garuose) (Tausojantis) .
s LB Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
(Tausojantis,augalinis)
SvdarZovig Ridte [~ 70/15/5 0,76 0,07 3,02 15,75
(Tausojantis, augalinis)
Sviesto - grietinés padazas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Stalo vanduo paskanintas [ . o 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
IS viso: 30,08 30,50 43,85 576,21
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte g ;
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga, g X X R R . . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vertd, keal
Pieni¥ka pilno grudo
makarony sriuba S-21 200 5,08 5,36 19,42 146,17
(Tausojantis)
Sumustiniy duona su sviestu
U-21 55 3,88 6,45 21,58 159,88
82%
I viso: 8,96 11,81 41,00 306,05
Viso: 56,22 53,51 148,06 1308,59
. e me % L ) AP
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené £, A L‘-/g 4 10




x R W/
Zgalviené Jy. .

3 savaité 7
Pirmadienis - \ 2675/ , //
. . N gy // {
Maitinimas 8 val.30 min. NBe \/
Patiekalo maistinévertérg Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga, g R : R R . .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziniy dribsniy koS¢ su 1y (|1 40/60 6,44 4,66 36,25 210,40
vaisiais (Tausojantis)
Deservtlms var§lfés S.lll‘lS Su | 1518 30 2,55 2,10 6.48 55,02
Zele gabaliukais
Vaisiné arbata bc cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,99 6,76 42,73 265,42
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - - ~ 5 — EBrEhEctne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverté, keal
Mandarinas U-8 100 0,70 0,30 9,40 43,10
I viso: 0,70 0,30 9,40 43,10
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistin¢ verté, g ;
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga, g : - ; - - — Engtesiae
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Agurkiné sriuba (Augalinis,| o ;3 | 5 1,61 3,16 11,29 79,79
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Jautienos kukuliai (virtas | |, ;| g 16,10 6,58 8,67 158,34
garuose) (Tausojantis)
GGG K-3 80 1,95 2,65 21,46 117,41
(Tausojantis)
SvieZiy kopiisty-morky
salotos Sal-1 90 1,33 3,09 4,96 52,93
(Augalinis, tausojantis)
Sviesto- grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Stalo vanduo-pa.skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I§ viso: 23,31 27,79 55,93 570,75
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskés spygliukal - ) 10l 150 19,24 10,14 31,38 293,67
(Tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Natiiralus jogurtas 2,5% P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 24,87 13,27 47,47 408,66
Viso: 57,87 48,12 155,53 1287,93
Parengé: Mitybos specialist¢ Rita Zebeliené /? L c/‘f , 11
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Tvi vita Kirzgalviene 7
3 savaité | DpirE o
Antradienis a\ /
Maitinimas 8 val.30 min. N\ \, /
Patiekalo malss .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g . . = - Energetiné
baltymai, g | riebalui, g | angliavandeniai, g| verté; keal
SO e PRk K-14 | 200 6,97 7,36 33,39 227,59
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,47 11,26 46,45 320,93
Maitinimas 10 val.00 min. '
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g ; - - - - fmeieciine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kecal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
I8 viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Iieiga, g = ; . - - . Energetiné
baltymali, g | riebalai, g | angliavandeniai, gl verté, keal
ey 52 150 1,73 3,11 12,13 83,37
(Tausojantis,augalinis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Naturalus kdaulienos | ) [ o) 18,62 15,71 5,58 238,17
kepsnys
Garuosekeptosbulviy | o o 1 g 1,27 2,74 12,48 79,66
puselés (Tausojantis)
Morky salotos Sal-7 50 0,51 2,55 3,20 36,35
Sviezias agurkas Sal-5 30 0,24 0,03 1,30 7,25
Stalo vanduo paskanintas | . . 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 24,33 25,94 43,80 509,31
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verteé, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g - ; - - - . Hnereetne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
SklindZiai su obuoliais
(varske 9%) Vak-1 150 9,94 15,83 55,37 403,73
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42.86
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I8 viso: 15,79 20,83 75,23 551,59
Viso: 51,04 59,17 174,46 1437,66
12
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3 savaité
Tregiadienis / /
Maitinimas 8 val.30 min.
] o - Patiekalo maistiné verts; g~ Energ:tin ¢
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| KSeiga, g . ) ] - g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kukuruzy k.ruol.)q ko3¢ K-16 200 5,81 6,66 37,86 234,50
(Tausojantis)
Sumustinis su virta de$ra U-9 20/25 4,28 8,59 10,54 132,01
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,14 15,25 49,37 370,59
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| Keiga, g - : - - = pEsine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Vynuogés U-8 100 0,70 0,40 17,60 76,80
IS viso: 0,70 0,40 17,60 76,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g - - - . . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, kcal
svieiiq/raugintu kopusty
sriuba S-6 150 1,27 3,07 7,13 61,30
(Tausojantis,augalinis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Kalakutienos maltinukas | o 110 20,02 14,34 9,05 306,68
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Pekino kopusty salotos | o\ |55 1,71 3,16 4,05 51,40
(Augalinis,tausojantis)

Pomidoras Sal-5 20 0,12 0,00 0,80 3,68
Stalo vanduo paskanintas | o o | o 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 26,32 20,67 43,78 531,80
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga, g . ) : 3 Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kruopy ko¥é su
svoginais ir morkomis K-11 200 8,48 6,65 63,58 348,07
(Augalinis,tausojantis)
Mésos-grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08

ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 10,80 10,45 64,22 394,15
Viso: 47,96 46,77 174,97 1373,34
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene K o @(j? - 13




Tvi rzgalviené /“f/,
3 savaité 2 o
Ketvirtadienis /
Maitinimas 8 val.30 min. O~z
. P S
. L ) Patiekalo malstlné-verlé;g/ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ) . - . L.
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Mieziniy kruopy koSé |y 4o [ 59 4,67 4,30 40,78 220,56
(Tausojantis)
SR EEEUVATEkES U9 | 2025 4,01 7,13 9,64 117,98
kremu
Zolcliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,68 11,43 50,42 338,54
Maitinimas 10 val.00 min.
Patickalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - - - ; - — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Kriaugé U-8 150 0,60 0,45 14,25 63,45
IS viso: 0,60 0,45 14,25 63,45
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - : - i - -~ Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirniy srinba su darkovémis| o 150 2,35 3,85 6,83 168,55
(Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
LaSiSos file kepinukas Ant-28 90 16,99 18,10 4,90 250,42
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Burokéliy salo.tos .(Augalmls, sal-3 90 1,35 301 815 65,05
tausojantis)
Stalovanduo paskanintas | o ¢ | 5 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 23,89 25,06 42,63 592,76
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga, g . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, kcal
Kepti puris varskééiai Vak-20 150 20,23 16,93 31,27 358,54
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Natiralus jogurtas 2,5% P-2 65 3,25 0,98 2,28 37,51
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,73 17,91 44,01 438,91
Viso: 56,90 54,85 151,31 1433,66
14
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3 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene ,Z\;’ ;‘i?f/‘é

Patiekalo maieﬁw %/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = . . R s l:.hergetme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, kcal
G TERL T  egy 200 7,76 6,94 40,72 256,33
cinamonu (Tausojantis)
Sumustinis su fermentiniu | -, o |00 6,29 11,01 6,83 149,11
siiriu 45%
Zoleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,05 17,95 47,55 405,44
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g = - 3 - - e Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| ~ verté, kcal
Bananai U-8 130 1,95 0,13 27,30 118,17
I§ viso: 1,95 0,13 27,30 118,17
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g : ; - = - . Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
SanckellugseRbel -8 150 1,03 3,04 9,22 68,33
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Dulviy ploldtainissu ) | o0 | 549 22,18 21,60 32,55 413,23
Kiauliena (Tausojantis)
Grietinés - jogurto padaZas P-6 20 0,61 5,86 1,14 59,63
Svieziy darZoviy 1¢k§té Nr.2 | Sal-23 | 60/15/15 1,06 0,13 2,76 16,36
Stalo vanduo.pa.skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 26,84 32,43 54,78 622,06
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g . e Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 140 10,76 15,19 7,25 208,71
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,96 15,24 16,75 260,00
Viso: 55,80 65,75 146,38 1405,67
15




4 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo maistineverié, g-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ] - - ) .. Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
MieZiniy kruopy ko | o ;g | 590 5,34 11,31 32,26 252,19
(Tausojantis)
Siirio lazdelés PIK NIK U-19 20 5,34 4,16 0,00 58,80
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 » 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,68 15,47 32,26 310,99
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g 9
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - = - . . — Erlergctine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, kcal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
I8 viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISciga, g - . - ; = Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Rauginty ($vieziy) kopiisty
sriuba S-16 150 0,86 3,04 6,53 56,84
(Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje keptas jautienos
kukulis(Tausojantis) Ant.-31 90 16,10 6,58 8,67 158,34
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Burokslisaioigs) sal3 | 90 1,35 3,01 8,15 65,05
(Tausojantis,augalinis)
Sv1esto-g1:1etmés pad?zas sul 54 20 0,36 10,51 0,44 97,77
pomidory padaZu
Stalo vanduo.pa.skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0.75 5,00
apelsinais
I viso: 21,87 23,24 46,54 488,74
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g _ . 3 ; Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
VarSkés - ryzZin apkepas |y, 5 [ 200 22,05 17,87 20,58 331,34
(Tausojantis) .
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Naturalus jogurtas 3,8% P-2 50 2,5 0,75 1,75 23,75
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 24,80 18,62 32,79 397,95
Viso: 57,95 57,48 126,29 1260,23
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /\9 < (/’%- 16




4 savaité
Antradienis 2 . /
Maitinimas 8 val.30 min. oy I
. o . Patiekalo maistiné verté; g~ Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . R : = =
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kruopy pieniSka kose| o 5 200 7,48 7,58 40,17 258,74
(Tausojantis)
Deserflnls var§l§és Sl.ll'ls su U-18 30 2,55 2,10 6.48 55,02
Zele gabaliukais
Zoleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,03 9,68 46,65 313,76
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g q
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = = = = — Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
I¥ viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g - - 5 - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Andtiniy darZoviy sriuba | - g 150 3,28 3,24 11,79 89,53
(Tausojantis, augalinis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Zemaitiy blynai” suvirta | \. 491 50 8,34 15,50 29,52 290,91
kiauliena
Grietinés-jogurto padaZas P-6 20 0,61 5,86 1,14 59,63
Morkuy lazdelés Sal-14 40 0,40 0,04 2,24 10,92
Stalo vanduo paskanintas | (. 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 14,43 24,64 53,64 498,03
Maitinimas 15 val.30 min.
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g - A - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, keal
Virti pilno grodo makaronal ¢, 5 | 50 7,26 1,23 47,19 229,25
(Tausojantis)
Meésos-grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Natiiralus jogurtas 3,1% P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
Traputis
(ry¥iu. kvietiy, griki) U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,96 8,16 53,46 347,46
Viso: 41,87 43,62 162,73 1215,08
17
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4 savaité
Tre&iadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo maisﬁﬁéi'-iferté;—é’ £ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ; R . . g nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal

Sory kruopy koSé su pienu |y 0 | 55 6,97 7,36 33,39 227,59

(Tausojantis)
SumuStinis su fermentiniu | ;5 | 505 6,29 11,01 6,83 149,11
siiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,26 18,37 40,22 376,7
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekal istiné té i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g atiekalo ma;us = VEI" e — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| _Vert¢, keal
Kriaugé U-8 140 0,56 0,42 13,30 59,22
I8 viso: 0,56 0,42 13,30 59,22
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - X 3 - . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kecal
e S-1 150 1,34 3,05 9,55 71,04
(Tausojantis, augalinis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje kepti kiaulienos-
jautienos kukuliai Ant-16 70 17,92 21,57 0,78 253,55
(Tausojantis)

Virti ryziai (Tausojantis) Gar-2 80 1,95 2,65 21,46 117,41
Svielly darfoviy leldte | ()0 o015 1,06 0,13 2,76 16,36
(Tausojantis,augalinis)

Stalo vanduo paskanintas | . o 150 0,00 0,00 0,75 3,00

apelsinais
I% viso: 24,23 29,20 43,66 522,87
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ] - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Virti var§kéciai (Tausojantis) | Vak-12 200 20,23 9,94 30,94 294,28
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,48 9,94 41,40 337,14
Viso: 58,53 57,93 138,58 1295,93
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /e ol @Lé r— 18




4 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

o fog s 3%

Parengé: Mitybos specialisté Ruta Zebeliene /<. = %/

. N - Patiekalo maistiné verts, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g ) . K . =
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Pomidoras U-9 40 0,24 0,00 1,60 7,36
Zoleliy arbata be cukraus [ Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,18 14,12 15,99 239,65
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . ] . e st
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
PIK-NIK siirio lazdelés U-19 20 5,24 4,16 0,00 58,80
Obuolys U-8 100 0,40 0,10 9,80 41,70
I8 viso: 5,64 4,26 9,80 100,50
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g ; - ; = == Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Bulviené
(Augalinis , Tausojantis ) S-2 150 1,73 3,11 12,13 83,37
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Juros lydekos kepinukas |, g 90 15,01 9,91 4,90 168,82
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) [ Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Burokéliy salo'tos .(Augallms, Sal-3 90 135 3,01 815 65,05
tausojantis)
Agurkas Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalo vanduo paskanintas } o, 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I§ viso: 21,53 16,16 48,71 430,33
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - - - - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
SklindZiai su obuoliais
(varike 9%) Vak-1 150 9,94 15,83 55,37 403,73
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I3 viso: 15,79 20,83 75,23 551,59
Viso: 54,14 55,37 149,73 1322,07
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4 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Tvirti

/ Z ;

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Patiekalo ma ls‘ﬁhw

ISeiga, g

~
Er}réetiné

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Kvietiniy kruopy koS¢ | o 5 | 599 6,65 4,42 28,61 178,55
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Kakava Gr.-4 150 2,83 2,41 9,35 70,29
I8 viso: 10,98 10,73 51,02 342,18
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g ] . ; . _ Reiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Kivi U-8 85 0,77 0,34 12,58 56,44
I§ viso: 0,77 0,34 12,58 56,44
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g = = = ; . Reiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
D L S-8 150 1,03 3,04 9,22 68,33
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Kapotos viStienos | o191 90 14,52 11,57 3,95 177,88
kepsniukas (Tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kos¢ | ¢, 5 | g 1,95 2,65 21,46 117,41
(Tausojantis)
Svierdy dardovig IKSte | o) 55 | 701155 | 0,76 0,07 3,02 15,75
(Tausojantis,augalinis)
Stalo vanduo'pa-skamntas Grs 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
IS viso: 20,22 19,13 46,76 443,88
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g 3 - - ) . Encrgetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, kcal
Pieni¥ka pilno grido
makarony sriuba S-21 200 5,08 5,36 19,42 146,17
(Tausojantis)
Bandelé U-7 60 4,14 3,54 36,30 193,62
I§ viso: 9,22 8,90 55,72 339,79
Viso: 41,19 39,10 166,08 1182,29
20
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