Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara§€iy derinimo tvarkos aprago

2 priedas

Tauragés lopSelis-darzelis' Puselé"

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos (istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas) : - "

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

PrieSmokyklinukai

(nurodyti amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 06 iki 18 val.




1 savaité
Pirmadienis
Maitinimas 8 val.30 min. S—rt
Patiekalo maistin® vert&; 8 En t;,\r/g otin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga, g ) . . ~ =
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Trijy grudy lfruo‘pq ko$é K-8 200 7,78 532 30,28 200,15
(Tausojantis)
Sumu§tm1s 'su fermentiniu U-9 20/25 6,29 11,01 6,83 149,11
striu 45%
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,07 16,33 37,11 349,26
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g ; = = = - — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverté, keal
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40
I§ viso: 0,90 0,20 11,00 49,40
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Sultys U-8 200 1,20 0,20 19,80 85,80
Traputis U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
IS viso: 3,52 0,62 34,68 150,27
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g ; - - - : ' - Energetin¢
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g|  verté, keal

Ankitiniy darZoviy sriuba | g , 150 3,28 3,24 11,79 89,53
(Tausojantis,augalinis)

Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
KaraliSki balandéliai 1 .0 561 g 15,07 22,35 9,05 297,58
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Svieriy darfoviy RISt | o, 55 | 507155 0,52 0,05 2,10 12,85
(Tausojantis,augalinis)

Stalo vanduo.pa-skanmtas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 22,07 25,74 45,69 508,70
Maitinimas 15 val.30 min.

Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . ) 3 - . . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal

VarSkés - ryfiy apkepas |y, 5 | 290 22,05 17,87 20,58 331,34

(Tausojantis)

Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86

Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 22,30 17,87 31,04 374,20
Viso: 62,86 60,76 159,52 1431,83
1

Parengé: Mitybos specialisté Ruta Zebeliené /\7 A (/ﬁ;;




1 Savaité % -- \ -: N v
Antradienis \ % 2 Y I; g 1
Maitinimas 8 val.30 min. ﬁ_ _ “
Patiekalo maisw?&y Ene
3 - rgeting
tiekal d Rp. Nr.| I3ei :
Entiekalo pavadinimas b FEE baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Ryziy kl‘l{Opl!. kogse K2 200 5,03 6,49 36,13 222,82
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Zolcliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,58 10,39 50,16 320,244
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté g E :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g X . = 5 - " nergeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
I8 viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g = )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . . ] . . . nergetné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Siirio lazdelés PIK NIK U-19 40 10,68 8,32 0,00 117,60
Mandarinas U-8 100 0,70 0,30 9,40 43,10
I§ viso: 11,38 8,62 9,40 160,70
Maitinimas 11 val.45 min.
, Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ; ; - - - — Engteciine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
b -7 150 1,34 3,05 9,55 71,04
(Tausojantis, augalinis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
irtinukai %
irmkatso vartke 3557 1) ol 200 23,28 1025 48,28 378,49
(Tausojantis)
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Morky lazdelés (keptos) Sal-14 40 0,40 0,04 2,24 10,92
Stalo vanduo paskanintas | . 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I8 viso: 27,23 15,14 79,64 569,82
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. IBeiga, g ) . . - . Energefmé
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, Kcal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 140 10,76 15,19 7,25 208,71
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 12,34 16,72 15,35 261,20
Viso: 59,98 52,01 163,53 1367,79
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene @ f ﬁ//gf 2



1 savaité

Trediadienis _
Maitinimas 8 val.30 min. el
' = . Patiekalo maistiné Verté; g~ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g i . X . . .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Tirsta perliniy kruopy koge [ -1 8,24 6,89 36,01 238,97
(Tausojantis)
Mésos - grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis
i 42 14,88 64,47
(ry¥iy, kvietiy, grikiy) | U2 20 2,32 0, e
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,88 11,11 51,53 349,52
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g % X X X - — Eigrecing
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Obuolys U-8 75 0,30 0,07 7,35 31,27
I§ viso: 8.40 3,13 7,35 31,27
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
. Patiekalo maistiné verté, g E o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g ] . . . nergetin
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Desertiné variké sugele | 60 5,10 4,20 12,96 110,04
__gabaliukais
I8 viso: 5,10 4,20 12,96 110,04
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verts, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga, g z X X ) == Ener:getmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
RyZiy kruopy sriuba su
pomidorais S-20 150 5,76 3,46 27,35 163,52
(Augalinis, tausojantis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Vistienos file kepinukas | 110 16,78 19,02 8,87 253,22
(kepimas keptuvéje)
Virtipilno grado makaronai| o 4,34 0,81 31,46 152,54
(Tausojantis)
el dntovig ki 1 e 1,06 0,13 2,76 16,36
(Ta usojantis,augalinis)
Stalo vanduo paskanintas . T o 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I§ viso: 30,24 23,42 79,39 632,68
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g ] ) = - . Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g|  verté, keal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 150 9,94 15,83 55,37 403,73
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso: 15,79 20,83 75,23 551,59
Viso: 72,41 62,69 226,46 1675,10
Parengeé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené ? K b@/?/' 3




1 savaité
Ketvirtadienis

Energetiné
Patlekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, s
a 2 P ERiIE baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Kyituniykruopy obk K-15 200 6,65 4,42 28,61 178,55
(Tausojantis)
Sumu§tm1s .su fermentiniu U-9 20/25 6,29 11,01 6,83 149,11
stiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 12,94 15,43 35,44 327,66
Maitinimas 10 val.00 min.
_ Patiekalo maistiné verte, g Energetina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g - - - - - = ne 'getme
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Obuolys uU-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
I3 viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g ) ) . ] .. nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kecal
Vynuogés U-8 120 0,84 0,48 21,12 92,16
I§ viso: 0,84 0,48 21,12 92,16
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g E T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ; = - - . ngr_getme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verts, keal
Zirniy sriuba
i i S-10 150 9,89 3,70 25,65 175,45
(Augalinis, tausojantis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Juros lydekos file kepinukas | Ant-6 90 15,01 9,91 4,90 168,82
LTI S R 90 1,27 2,74 12,48 79,66
puselés (Tausojantis)
B éliy salot lini
urokélly salotos (Augalinis, [ . - 90 1,35 3,01 8,15 65,05
tausojantis)
tal d kani
A ONaRdERipe=kanites |~ E 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I3 viso: 29,32 19,36 60,13 536,02
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga, g > = - - Ener.getlne
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Virti varskaiaj
b vak-12 | 200 26,97 13,26 41,26 392,37
(Tausojantis)
Sviesto- grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Traputis(ryZiy, kvietiy, |, 20 2,32 0,42 14,88 64,47
grikiy)
Kmyny arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 29,65 24,19 56,58 554,61
Viso: 73,35 59,61 187,97 1573,00
. m
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené ﬁ e U%’ 4




i/ DfyeRi ¥ rZgalviene /). ¢
1 savaité e\ 4 Vot
Penktadienis \ {pozex
Maitinimas 8 val.30 min. DN (
. s -] e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g AL ma%ﬁn\ - Energetine
R ’ baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g|  verte, keal
Grikiy kruopy ko¥é su
morkomis ir svogiinais K-11 200 8,48 6,65 63,58 348,07
(Tausojantis)
Mésos - grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis
I 4,88 J
(ry#iy, kvietiy, grikiy) U-2 20 2,32 0,42 1 64,47
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,12 10,87 79,1 458,62
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g 5 - - = . — Energeting
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Melionas U-8 100 1,00 0,00 8,00 40,00
IS viso: 1,00 0,00 8,00 40,00 -
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g N .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga, g . . . . . nergetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Sialauogeés U-8 100 0,70 0,30 14,50 63,80
I§ viso: 0,70 0,30 14,50 63,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté g ot
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga, g : - = - - ” Energeting
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Burokéliy srugba -(Augalmls, S-8 150 1,03 3,04 9.22 68,33
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
*y2iy plovas suldiitiens, |~ 75/75 31,95 23,76 29,10 457,95
(Tausojantis)
Svieziy darzoviy lekste Sal-22 | 70/15/5 0,76 0,07 3,02 15,75
(Augalinis,tausojantis)
Stalo vanduo‘ pa§kanzntas Gr-5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I8 viso: 35,70 28,67 50,45 606,54
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| [Keiga, g 3 : 2 ; . R
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, keal
VienSkapiogado | o 200 5,08 5,36 19,42 146,17
makarony sriuba (Tausojantis)
Sumustiniy batonas su
sviestu 829% U-21 55 3,88 6,46 21,58 159,88
PléSomos siirio lazdelés ,
PIK NIK U-19 20 5,34 4,16 0,00 58,80
IS viso: 14,30 15,98 41,00 364,85
Viso: 64,82 55,82 193,05 1533,81
Parengé: Mitybos specialist¢ Rita Zebeliené /? -;ZT % 5



galviene -/

2 savaité
Pirmadienis
Maitinimas 8 val.30 min. N\ eig \/
Patiekalo maistinévertsrg .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g K g ; . ny Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Sory kruopy kose (Tausojantis) | K-14 200 6,97 7,36 33,39 227,59
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,47 11,26 46,45 320,93
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga, g . - - - : = Energetlné
‘ baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, keal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
IS viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Papildomas maitinimas 10 val.00 min,
Patiekalo maistiné verté, g . B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g ) ] ) . .. nergeting
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, keal
Naturalus jogurtas 2,5% P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
I§ viso: 5,38 3,13 5,63 72,13
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verta g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g z - = = - . Energetine
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g|  verté, keal
:Kopﬁstq §v1.ez1q./raugqu.srluba S-6 150 1,27 3,07 7.13 61:30
(Tausmantns,augalmns) ‘
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje keptas jautienos [, "~ 90 16,10 6,58 8,67 158,34
kukulis(Tausojantis)
Bulviy ko¥e (Tausojantis) Gar-7 100 1,50 2,83 12,14 79,99
§vieiiq kopiisty - morky salotos | Sal-1 90 1,33 3,09 4,96 52,93
Sviezios darzoves (agurkai) Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalo vanduo paskanintas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 22,40 17,40 42,79 421,42
Maitinimas 15 val.30 min.
' Patiekalo maistiné verte g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga, g ; . - = 2 i Energeting
' baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskés spygliukai Vak-10| 150 19,24 10,14 31,38 293,67
(Tausojantis)
Sviesto-grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I8 viso: 25,20 25,65 41,22 496,44
Viso: 62,05 57,59 150,79 1373,47
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliens Y»d. L% 6




Tvi rzgalviene /.
. o
2 savaité /
Antradiénis ) 3
[N
Maitinimas 8 val.30 min. %N\ IS
aitinimas . RS Z -
Patiekalo maﬁu@% / Enerﬁretin &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IReiga, g R . . - 1y
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy kruopy birikese | 200 7,48 7,58 40,17 258,74
(Tausojantis)
M¢ésos- grietinés padaZas P-20 20 2,32 3,80 0,64 46,08
L U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
_(ryziy, kviediy, grikiy)
ioleliq arbata be ¢ukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,12 11,8 55,69 369,29
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g _ 5 2 - : - o HLSiReting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Mandarinas U-8 150 1,05 0,45 14,10 64,65
IS viso: 1,05 0,45 14,10 64,65
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g E |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ) ) . . . nergetiné
‘ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Bananai U-8 130 1,95 0,13 27,30 118,17
IS viso: 1,95 0,13 27,30 118,17
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Iseiga, g : = : - . . Energetiné
' baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Pupeliy sriuba su vistienos
file gabaliukais S-22 150 10,12 3,75 11,85 121,72
(Tausojantis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Virty bulviy cepelinai su -
varSke 9% (virta mésa) Ant.-1 120/70 13,22 7,33 38,04 270,94
(Tausojantis)
Sviesto-grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Morky lazdeles 1 o 1 40 0,40 0,04 2,24 10,92
(Tausojantis,augalinis)
Stalo vanduo_pa.skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
- apelsinais
IS viso: 25,90 21,63 61,52 548,39
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g - - 3 - , . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta many kruopy koSesu| o [ 00 7,76 6,94 40,72 256,33
cinamonu
Desertiné Vi.ll'§ké- su Zele U-18 30 2,55 2,10 6,48 55,02
gabaliukais
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 10,31 9,04 47,20 311,35
Viso: 51,33 . 43,05 205,81 1411,85
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene 2 X ¢ f/% 7




Tvirtims/ DifgR > Zgalviene
2 savaité # | TokGifonio /
v, 73 \ GAY y
Treciadienis o ' \2\ {7026 i / ]
Maitinimas 8 val.30 min. N 2 N
= o (7 = ie [
. ik . Patiekalo ma?&ﬁ@’&ert@,% Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga, g . ; . 3 . .
baltymasi, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
MieZiniy kruopy kosé
kruopy kosé K-13 150 4,68 3,21 21,28 131,11
(Tausojantis )
Sumustinis su virta de$ra U-9 20/50 4,28 8,59 10,54 132,01
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
f.olcliu arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,01 11,8 32,79 267,204
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté g :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Ieiga, g . - - : : — Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
I8 viso: 2,45 1,14 8,98 55,83

Papildomas maitinimas 10 val.00 min.

Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . . . . . nergetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal

Vynuogés U-8 120 0,84 0,48 21,12 92,16
I§ viso: 0,84 0,48 21,12 92,16
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. IBeiga, g - = : . SRciEsine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Zlediniy koptsty sriuba | 150 127 3,12 5,67 55,91
( Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje kepti kiaulienos-
Jjautienos kukulis Ant-16 90 22,89 28,70 1,26 334,96
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
LT Sal-3 90 1,35 3,01 8,15 65,05
(Tausojantis)
Stalo vanduo paskanintas | . 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
IS viso: 28,71 34,93 37,83 566,66
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistine verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g = . - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 150 9,94 15,83 55,37 403,73
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I viso: 15,79 20,83 75,23 551,59
Viso: 56,80 69,18 175,95 1533,44

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /.? q\’u}/i/@— 8
‘ 7
L




2 savaité
Ketvirtadienis

R Py lopZelis 2
. "y . Patiekalo mal?tﬂf@‘éf_ - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga 2 R X R . ..
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 140 10,76 15,19 7,25 208,71
Duona U-2 40 3,60 0,01 18,40 88,07
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Zo[eliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,76 15,25 26,95 304,03
Maitinimas 10 val.00 min.
Patickalo maistiné verteé g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga,g - - ; 5 - - Encrgeting
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verteé, keal
Vy%és_ U-8 120 0,84 0,48 21,12 92,16
I¥ viso: 0,84 0,48 21,12 92,16
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . . ) . e nergetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, kcal
Natiiralus jogurtas 2,5% P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
I8 viso: 6,88 7,03 18,69 165,47
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Reiga ,g . - ; = ’ - g 15711
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
“iemly eriuba $-10 150 9,89 3,70 25,65 175,45
(Tausojantis, augalinis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
“avies piragas Ant-35 | 70/70 11,04 12,17 2221 242,61
(Tausojantis)
e opusty sotos || Tl o 0,69 3,00 3,66 44,38
(Tausojantis, augalinis)
Stalo vanduo paskanintas [ 1 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I¥ viso: 23,42 18,87 60,47 509,48
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verta g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - Energetmé
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
VarSkés-ryZiy apkepas Vak-2 200 22,05 17,87 20,58 331,34
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Traputis
(ry#iy, kvietiy, grikiy) U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I8 viso: 27,65 22,87 29,98 436,34
Viso: 73,55 64,50 157,21 1507,48
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené 0 -ZZ % 9



2 savaité
Penktadienis
Maitinimas 8 val.30 min. / / /
. - . Patickalo maistine JdeiE g J 'érgEtiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga,g . R . ] o
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
ManwrsopReiStalkose | x4 200 7,76 6,94 40,72 256,33
(Tausojantis)
Netikras zuikis U-23 35: 6,48 4,03 2,51 72,21
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
2oleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 16,28 11 52,21 376,93

Maitinimas 10 val.00 min.

Patickalo maistiné verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga,g X 3 ; - > = nergeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal

Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40
I% viso: 0,90 0,20 11,00 49,40
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
: B LU baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal

Bananai U-8 130 1,95 0,13 27,30 118,17
IS viso: 1,95 0,13 27,30 118,17
Maitinimas 11 val.45 min.

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
; P g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal

Burokéliy sriuba su

pupelémis S-15 150 3,69 3,24 15,72 106,84
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
' Kiaulienos maltinis (virtas | o 14| g9 22,19 14,80 4,52 239,98
garuose) (Tausojantis)
Vl.rtos‘bulvés . Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
(Tausojantis,augalinis)
Sv.darZoviy lekdte Sal22 | 70/15/5 0,76 0,07 3,02 15,75
(Tausojantis, augalinis)
Sviesto - grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Stalo vanduo‘pafkamntas Gr5 150 0,00 0,00 0.75 5,00
apelsinais
I8 viso: 30,08 30,50 43,85 576,21

Maitinimas 15 val.30 min.

Patiekalo maistiné verté, g

Energetin¢

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
P P Ll baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal

Pieni¥ka pilno grido
makarony sriuba S-21 200 5,08 5,36 19,42 146,17
(Tausojantis)

Sumustiniy duona su sviestu

829 U-21 55 3,88 6,45 21,58 159,88
I8 viso: 8,96 11,81 41,00 306,05
Viso: 58,17 53,64 175,36 1426,76

. v / J_\_r E 7
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené Q ' Lk ? i 10



3 savaité
Pirmadienis

Energetine

tiekal dini Rp. Nr.| Ifei
Patiekalo pavadinimas . c1ga & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté,_ kcal
Avizty dribsnty koke su | I 0 o 6,44 4,66 36,25 210,40
vaisiais (Tausojantis)
Desertinis var§l-(és S.l.ll‘lS su U-18 30 2,55 2,10 6,48 55,02
Zele gabaliukais
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,99 6,76 42,73 265,42
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g - ; X = - _ Energetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, kcal
Mandarinas U-8 100 0,70 0,30 9,40 43,10
IS viso: 0,70 0,30 9,40 43,10
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g E )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g ] ) . . - nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte keal
AviZinis sausainis U-16 20 1,5 3.9 13,06 93,34
Sultys U-8 200 1,20 0,20 19,80 85,80
IS viso: 2,70 4,10 32,86 179,14
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verteé g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - 3 = 3 . . ERergsting
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurkiné sriuba (Augalinis,| o - 150 1,61 3,16 11,29 79,79
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
ASacs kalialovntas i 90 16,10 6,58 8,67 158,34
garuose) (Tausojantis)
Bird grily kot K-3 80 1,95 2,65 21,46 117,41
(Tausojantis)
SvieZiy kopaisty-morky
salotos Sal-1 90 1,33 3,09 4,96 52,93
(Augalinis, tausojantis)
Sviesto- grietinés padaZas P-3 20 0,36 10,51 0,44 97,77
Stalo vanduo'pa-skanmtas Grs 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 23,31 27,79 55,93 570,75
Maitinimas 15 val.30 min.
k Patiekalo maistiné verte g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IBeiga, g ; . - ; - . Encrestine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Varskes spygliukai - [0 0T 150 19,24 10,14 31,38 293,67
(Tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42.86
Natiiralus jogurtas 2,5% P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
Kmyny arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,87 13,27 47,47 408,66
Viso: 60,57 52,22 188,39 1467,07
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené () at"cf-jr 11




3 savaité
Antradienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo maistiné~verts; g

Parenge: Mitybos specialisté Riita Zebeliené P o? &’5 e

Energetine
tiekal dini Rp. Nr.| IRei
S soinayadininas R ciga, g baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
S lamopRoss K-14 | 200 6,97 7,36 33,39 227,59
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,47 11,26 46,45 320,93
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga, g ; = - ; - : NS, Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Vaisiy salotos Sal-26 100 245 1,14 8,98 55,83
’ I¥ viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga, g . . . ] L nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Descrtiné varské sufele | o 60 5,10 4,20 12,96 110,04
gabaliukais
- IS viso: 510 4,20 12,96 110,04
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte g +
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g : - : , . . ERsigstine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
T -2 150 1,73 3,11 12,13 83,37
(Tausojantis,augalinis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
St R encs® et o2l 20 18,62 15,71 5,58 238,17
kepsnys
T TR 90 1,27 2,74 12,48 79,66
puselés (Tausojantis)
Morky salotos Sal-7 50 0,51 2,55 3,20 36,35
Sviezias agurkas Sal-5 30 0,24 0,03 1,30 7,25
Stalo vanduo paskanintas | . T 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I§ viso: 24,33 25,94 43,80 509,31
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verta g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g - 3 - - - i Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
SklindZiai su obuoliais :
(varSke 9%) Vak-1 150 9,94 15,83 55,37 403,73
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I8 viso: 15,79 20,83 75,23 551,59
56,14 63,37 187,42 1547,70
12




: Direktarédovits Kirzealviens
3 savaité \ : BEPIDNN 13 7
Trediadienis £/ "
Maitinimas 8 val.30 min. et
Patiekalo maistinﬁe‘%ﬁ‘,—f’ :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g ) : . . L. Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, gl  verte, kcal
foukortiay kruopy kote |, 1o 5,81 6,66 37,86 234,50
(Tausojantis)
Sumustinis su virta desra U-9 20/25 4,28 8,59 10,54 132,01
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 10,14 15,25 49,37 370,59
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - - = - : o Energetiné
i baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, kcal
Vynuogeés U-8 100 0,70 0,40 17,60 76,80
Bviso:] 0,70 0,40 17,60 76,80

Papildomas maitinimas 10 val.00 min.

Patiekalo maistiné verte, g . -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g . ) ] ) e nergetin
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, keal

Nataralus jogurtas 2,5% P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
I8 viso: 5,38 3,13 5,63 72,13
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g - Energetiné

baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| vert¢, kcal

évieiiqiraugﬁntq kopiisty

sriuba S-6 150 1,27 3,07 7,13 61,30
(Tausujantis,augalinis)
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Kalakutienos maltinukas | = T 10 20,02 14,34 9,05 306,68
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Pekino kopisty salotos | T 1,71 3,16 4,05 51,40
(Augalinis,tausojantis)

Pomidoras Sal-5 20 0,12 0,00 0,80 3,68
Stalo vanduo paskanintas | . 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 26,32 20,67 43,78 531,80
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné vertée g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga, g - - : e
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy kruopy kosé su
svogiinais ir morkomis K-11 200 8,48 6,65 63,58 348,07
(Augalinis,tausojantis)
Mésus-_grietines padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08

ZGIeliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 10,80 10,45 64,22 394,15
Viso: 53,34 49,90 180,60 144547

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliens 4 b% 13




3 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo maistinW

. Energetine
Patiekal dini Rp. Nr.| I§
gL L S c1ga, 8 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Vileziniy keopulkhl |I' o [l 500 4,67 4,30 40,78 220,56
(Tausojantis)
SumuStinis suvarskés {00, 4,01 7,13 9,64 117,98
kremu
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,68 11,43 50,42 338,54
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g : = = - - e Encrgetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, gl verte, keal
Kriaugé U-8 150 0,60 0,45 14,25 63,45
Kviso:| 0,60 0,45 14,25 63,45
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g - i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g ] . ) ] . el
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Bananai U-8 130 1,95 0,13 27,30 118,17
Obuolys U-8 75 0,30 0,07 7,35 31,27
I8 viso: 2,25 0,20 34,65 149,44
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = ;i - - - P Encrgetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Zfrniy sriuba su darZovemis| o [ 2,35 3,85 6,83 168,55
(Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
LaSiSos file kepinukas Ant-28 90 16,99 18,10 4,90 . 250,42
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Burokéliy salo.tos '(Augahnls, sal-3 ot 135 301 815 65,05
tausojantis)
Stalo vanduo paskanintas . 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 23,89 25,06 42,63 592,76
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g - . = - : Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vertg, keal
Kepti puriis var$kégiai Vak-20 150 20,23 16,93 31,27 358,54
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Natiralus jogurtas 2,5% P-2 65 3,25 0,98 2,28 37,51
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 23,73 17,91 44,01 438,91
Viso: 59,15 55,05 185,96 1583,10
Parengé: Mitybos specialist¢ Rata Zebeliene /@ o (f /a 14




3 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Patiekalo maistinéxertig

N/
Energetiné
Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISei
R s P ¥ Ui baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
TirSta many kruopy koSésu| ye o | 59 7,76 6,94 40,72 256,33
cinamonu (Tausojantis)
SumuStinis su fermentinin | ;| 595 6,29 11,01 6,83 149,11
suriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,05 17,95 47,55 405,44
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g E ti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - X - : S nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Bananai U-8 130 1,95 0,13 27,30 118,17
I§ viso: 1,95 0,13 27,30 118,17
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verteé, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . ) . . . nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, keal
Desertinis varskés siris su | ; 1g | 6 5,10 4,20 12,96 110,04
Zele gabaliukais
Persimonai U-8 100 2,00 0,00 8,00 40,00
I§ viso: 7,10 4,20 20,96 150,04
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - - - - . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Burokéliy sriuba S-8 150 1,03 3,04 9,22 68,33
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
. Bubviyploldtainissu 1 571 999 22,18 21,60 32,55 413,23
kiauliena (Tausojantis)
Grietinés - jogurto padaZas P-6 20 0,61 5,86 1,14 59,63
SvieZiy darzoviy 1ékité Nr.2 | Sal-23 | 60/15/15 1,06 0,13 2,76 16,36
Stalo vanduo.pa.skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 26,84 32,43 54,78 622,06
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g A ) - 3 ’ Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverte, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 140 10,76 15,19 7,25 208,71
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 12,96 15,24 16,75 260,00
Viso: 62,90 69,95 167,34 1555,71
15
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4 savaité & }y‘( _L'
Pirmadienis ) / T
Maitinimas 8 val.30 min. \ o /e, ( f/
. > by S
- . _ Patiekalo maMuﬁ}‘e[&.,ga/ha}/ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g i ; - S THIAS e ]
baltymai, g | riebalai, g Mal, g| verté, keal
Mieziniy kruopy koSé | o o | 559 5,34 11,31 32,26 252,19
(Tausojantis)
Siirio lazdelés PIK NIK U-19 20 5,34 4,16 0,00 58,80
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,68 15,47 32,26 310,99
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - - - - A Efergeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, kcal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
I§ viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g E .
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g . . ; ] e IS esune
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Sultys U-8 200 1,2 0,2 19,8 85,8
Silauogés U-8 100 0,70 0,30 14,50 63,80
IS viso: 1,90 0,50 34,30 149,60
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g ;
Patickalo pavadinimas |Rp. Nr.| Ifeiga, g - - = - - . En_ergetmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Rauginty (3vieZiy) kopiisty _
sriuba S-16 150 0,86 3,04 6,53 56,84
(Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje keptas jautienos
kukulis(Tausojantis) Ant.-31 90 16,10 6,58 8,67 158,34
Virtos bulvés (Tausojantis) Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
Burokeliy salotos Sal-3 90 1,35 3,01 8,15 65,05
(Tausolantls,augallms)
Sv1esto-gl:1etmés padflzas su P-4 20 0,36 10,51 0,44 97.77
pomidory padaZu
Stalo vanduo.pa.skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
IS viso: 21,87 23,24 46,54 488,74
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g : ;
. Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| I3eiga, g = - - - o Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskés - ryfiu apkepas | o 1 500 22,05 17,87 20,58 331,34
(Tausojantis)
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Nataralus jogurtas 3,8% P-2 50 2,5 0,75 1,75 23,75
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 24,80 18,62 32,79 397,95
Viso: 59,85 57,98 160,59 1409,83
) . . TR _ > .. 7 j (v
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4 savaité
Antradienis

Maitinimas 8 val.30 min.

] . ) Patiekalo ma}sq‘_é Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g 5 . i = gy .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert, kcal
Grikiy kruopy pienitka kose| (o [0 7,48 7,58 40,17 258,74
(Tausojantis)
Deserflms var§lfés st.'ms su U-18 30 2,55 2.10 6,48 55,02
Zele pabaliukais
Zoleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,03 9,68 46,65 313,76
Maijtinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas = | Rp. Nr. I3eiga, g = = = ; e Energetint
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Vaisiy salotos Sal-26 100 2,45 1,14 8,98 55,83
IS viso: 2,45 1,14 8,98 55,83
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistin¢ verts, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga, g . ] R . o nergeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Vynuogés U-8 120 0,84 0,48 21,12 92,16
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
IS viso: 2,34 4,38 34,18 185,50
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g ; . - = — SiLeressine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
cuictinld darkoviy sriuba Jff | 150 3,28 3,24 11,79 89,53
(Tausojantis; augalinis )
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
"y =X £00 g
“eRaE bymal"suvirta f o1 s 8,34 15,50 29,52 290,91
kiauliena
Grietinés-jugurto padaZas P-6 20 0,61 5,86 1,14 59,63
Morky lazdelés Sal-14 40 0,40 0,04 2,24 10,92
Stalo vanduo paskanintas [ . o 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 14,43 24,64 53,64 498,03
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga, g - ; : 2 Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Virti pilno grdo makaronat] - T o 7,26 1,23 47,19 22925
(Tausojantis)
Mésos-grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Nataralus jogurtas 3,1% P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
Traputis
(ry#iy, kvietiy, grikiy) U-2 20 2,32 0,42 14,88 64,47
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
' IS viso: 14,96 8,16 53,46 347,46
Viso: 44,21 48,00 196,91 1400,58
Parenge: Mitybos specialisté Riita Zebeliens /) <~ M/} — 17




4 savaité

Treciadienis 2
Maitinimas 8 val.30 min. < — 5
Patiekalo maistin\éW M
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . . o Energetmé.
baltymai, g | riebalal, g angliavandeniai, g| verte, keal
Sory kruopy kosé su pienu |7 T 6,97 7,36 33,39 227,59
(Tausmanns)
Sumustinis su fermentiniu [ 20/25 6,29 11,01 6,83 149,11
stiriu 45%
ioleliq arbata be cukraus Gr.-3. 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,26 18,37 40,22 376,7
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekal istiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g atlekalo maistin vef' B - Energefmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, Keal
Kriaungeé U-8 140 0,56 0,42 13,30 59,22
I8 viso: 0,56 0,42 13,30 59,22
Papildomas maitinimas 10 val.00 min,
Patiekalo maistin¢ verte, g = .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . . . . .. nergetln§
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verte, kcal
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
I§ viso: 1,50 3,90 13,06 93,34
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g - - . - - R Energeting
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
UkrainietiSki bars¥iai s1 150 1,34 3,05 9,55 71,04
(Tausojantis, augalinis)
Grietiné 30% - P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Orkaitéje kepti kiaulienos-
jautienos kukuliai Ant-16 70 17,92 21,57 0,78 253,55
(Tausojantis)

Virti ryziai (Tausojantis) Gar-2 80 1,95 2,65 21,46 117,41
R darZovig REES [ 60/15/15 1,06 0,13 2,76 16,36
(Tausmanus,auga]lms)

Stalo vanduo. pa-skanmtas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00

apelsinais
IS viso: 24,23 29,20 43,66 522,87
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte g o3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Virti var§kéciai (Tausojantis) | Vak-12 200 26,97 13,26 41,26 392,37
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Vaisin¢ arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 27,22 13,26 51,72 435,23
Viso: 66,77 65,15 161,96 1487,36
Parengé: Mitybos specialisté Rita Zebeliené /? f (/(75, 18




4 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Parengé: Mitybos specialisté Rita Zebeliené P fdﬁ —

Patiekalo m
Energeting
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei
o R S §=2u5 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Pomidoras U-9 40 0,24 0,00 1,60 7,36
Zoleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,18 14,12 15,99 239,65
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ] . . ) .. Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
PIK-NIK siirio lazdelés U-19 20 5.24 4,16 0,00 58,80
Obuolys U-8 100 0,40 0,10 9,80 41,70
IS viso: 5,64 4,26 9,80 100,50
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ] ] . ] .. nergetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Naturalus jogurtas 3,8% P-2 125 5,38 3,13 5,63 72,13
I8 viso: 5,38 3,13 5,63 72,13
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Keiga, g - : - . - . e
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Bulviené
(Augalinis , Tausojantis ) S-2 150 1,73 3,11 12,13 83,37
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Juros lydekos kepinukas | | o1 g 15,01 9,91 4,90 168,82
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 100 1,40 0,10 13,80 61,70
rokaliu sal —
Burokéliy sa o.tos .(Augalmls, Sal-3 90 135 301 8,15 65,05
tausojantis)
Agurkas Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalo vanduoipa‘skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
IS viso: 21,53 16,16 48,71 430,33
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - ) - > : - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
SklindZiai su obuoliais
(varske 9%) Vak-1 150 9,94 15,83 55,37 403,73
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso: 15,79 20,83 75,23 551,59
Viso: 59,52 58,50 155,36 1394,20
19



4 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min. \ { L.r T
. T N .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Tafeer -m“lé Yo g//&b// E\néi{getiné
atie . Nr. l"ﬂ = AT
5 P ERE baltymai, g riebalai,% AV iai,g| verte, keal
Kvietiniy kruopy koS¢ | g 15 | 29 6,65 4,42 28,61 178,55
(Tausojantis) :
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Kakava Gr.-4 150 2,83 2,41 9,35 70,29
I8 viso: 10,98 10,73 51,02 342,18
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistin¢ vert¢, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Keiga, g ] . ] ] . I3eiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Kivi U-8 85 0,77 0,34 12,58 56,44
IS viso: 0,77 0,34 12,58 56,44
Papildomas maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g ) . ] ] . ISeiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Strio lazdelés PIK NIK U-19 40 10,68 8,32 0,00 117,60
I viso: 10,68 8,32 0,00 117,60
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| IBeiga, g = = : = . I3eiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
purokeiul sriuba S8 150 1,03 3,04 9,22 68,33
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 6 0,16 1,80 0,16 17,47
Duona U-2 20 1,80 0,00 8,20 44,04
Kapotos vistienos | o 47| 90 14,52 11,57 3,95 177,88
kepsniukas (Tausojantis)
Biri ryfiy kruopy koS¢ | o, 5 | g 1,95 2,65 21,46 117,41
(Tausojantis
Svieriy darkoviy 18k3te | o ) | 70/15/5 0,76 0,07 3,02 15,75
(Tausojantis,augalinis)
Stalo vanduoopa§kanmtas Gr5 150 0,00 0,00 075 3,00
apelsinais
I8 viso: 20,22 19,13 46,76 443,88
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ifeiga, g e 22— Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, keal
PieniSka pilno grado
makarony sriuba S-21 200 5,08 5,36 19,42 146,17
(Tausojantis)
Bandelé U-7 60 4,14 3,54 36,30 193,62
IS viso: 9,22 8,90 55,72 339,79
Viso: 51,87 47,42 166,08 1299,89
20
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